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Elészo

Az elmult két évtized demografiai, tudomanyos és egészségpolitikai valtozasai vilagszerte jelent8s hatdssal
voltak az egészségligyi ellatasra. E valtozasok kiemelkedGen befolyasoljak az egészségligyi szakemberek
oktatdsat és gyakorlati képzését.

A szakorvosképzés szerkezete, tartalma és kivitelezése az orvoslas fejl6désével parhuzamosan valtozik, az
oktatds és a tanulas tudomanyanak vivmanyai beépiilnek a képzés folyamataba. Az oktatdk egy olyan
curriculum létrehozasara torekednek, amelyik allandd kdlcsonhatassal képes felvértezni a leend§ szakorvosokat a
folyamatosan valtozo kérnyezet kihivasaival szemben.

Az EBCOG mindig is az eurdpai négyogyaszati és a perinatoldgiai ellatds standarjainak javitasan faradozott. A
kollégium korszakalkoté tevékenységével inditotta el a szlilészeti-n6gydgyazati gyakorlati képzés kontinentalis
0sszehangoldsat a képz6helyek auditalasa, aképzési napld bevezetése, és -legutdbb- az eurdpai sziilész-
négyogyasz szakvizsga (Fellowship exam, EFOG) bevezetése révén. A sziilészeti-nGgydgyaszati gyakorlati képzés
egységesitésében jelentGs nehézséget okoznak a tagallamok szerteagazé jellegzetességei. Nem csak a
szakorvosok mozoghatnak szabadon a tagallamok kdz6tt, hanem a paciensek is, akiknek az igényeik is
Ohatatlanul eltéréek. Az EBCOG elkotelezett szandéka a gyakorlati képzés standardjainak , valamint a
szakorvosok feladatkorének meghatarozasa. A szakorvosi tevékenység torzsanyagban meghatarozott
feladatkérének rogzitése egy valtozd szocidlis és demografiai eloszlast mutato széles foldrajzi teriileten
hatalmas kihivast jelent. A PACT (Project for Achieving Consensus in Training) egylttm{kddés képes volt
meghatarozni azt a torzsképzési feladatkort, ami a teljes szakképzési curriculum valamennyi opcionalis elektiv
feladatkéréhez elengedhetetleniil szikséges. Ez a dokumentum szintén segitséget nyujt a raépitett
szakképzések curriculumdnak kidolgozasahoz.

Kétségtelen, hogy néhany feladatkor teljesitése egyes orszagokban rendkiviil konnyd lehet, azonban a
feladatkorok rétegzése segitséget nyujthat azokban az orszdgokban, ahol a nemzeti sajatossagok révén a
curriculum egyedi igényekhez igazitott kiegészitéseket vagy modositast igényel. 1 t1/¢ &TS115&T01yS] Yy #l-
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aSaRA- IT HUHY i STgiRy fejezem ki készonetemet a PACT munkacsoport valamennyi tagjanak aldozatos

munkajukért.

Prof Jacky Nizard

az Eurdpai Szilészeti-NG6gydgyaszati Szakmai Kollégium elndke



EBCOG PACT: a gyakorlati képzés curriculumanak Uj standardja a szlilészeti-n6gydgyaszati szakorvosképzésben

Az EBCOG PACT létrehozdasaval a szlilészeti-n6gydgyaszati gyakorlati képzés curriculum hosszu ideje vart 6haja valosult meg. Az EBCOG mar
régota vallja, hogy a szil6nGk és az Gjszilottek optimalis ellatasanak kulcsa Eurépaban a sziilész-ngydgyasz szakorvosok egységes
gyakorlati képzésében rejlik. Az EBCOG PACT gyakorlati képzési curriculum létrehozasdval ezt (lteti be a mindennapi gyakorlatba
Eurdpaban.

Az EBCOG 2014-ben létrehozott sziilészeti-nGgydgyaszati ellatasi standardjaira épitve az EBCOG PACT meghatdrozza az eurdpai sziilész-
négyogyasz szakorvosképzés gyakorlati képzési curriculumat. Ezek a standardok kitérnek az altaldanos orvosi és szakorvosi tertletekre,
Utmutatdast adnak a gyakorlati képzés mebdikajara, az oktatdi akkreditacidora és a gyakorlati képzés mindségiranyitasara is. A szlilészeti-
négyogyaszati szakorvosi képzésének konszenzusos kimeneti eredményét feltérképezé munka révén az EBCOG PACT lefekteti az egységes
eurdpai gyakorlati képzés standardjainak bevezetését. A projekt |ényege az EBCOG tagjainak szellemi k6z6sségen alapuld egylittmikodése.
A program finanszirozasat az Eurdpai Unid Erasmus+ programja biztositotta. Szakorvos és szakorvosjelolt kiildottek Eurdpa szamos
orszagabdl osztottak meg véleményiiket, javaslataikat és részt véllaltak a k6z6s munkabol. Készonetemet fejezem ki mindnyajuknak,

kiilénosen a projekt menedzser Jessica van der Aa-nak, Chiara Benedetto-nak az altalanos orvosi curriculum kidolgozasaért, melyben

segtségére volt AnnalisaTancredi, Jaroslav Feyereis| és Petr Velebil;a tudasanyag és készségek kidolgozasaért Peter Hornnes-nak és
segitGinek Betina Ristorp Andersen-nek és Annette Settnes-nek. Munkajukat szamos szervezet segitette, melyeket Hoek-Pulaéa Aritt Myren,
Petra Kunkeler, Anne Nortjeker, Hans van der Schootés Fedde Scheele képviselt;

a négyogyaszati készségek gyakorlati képzése és a szimulacios gyakorlatok kidolgozdsdért Rudi Campo-nak és munkatdrsainak Yves van Belle-
nek és Helder Ferreira-nak; a sziilészeti készségek gyakorlati képzése és a szimulacids gyakorlatok kidolgozasaért Jette Led Sgrensenek és
segitGinek Ruta Nadisauskiene-nek és Diogo-Ayres-de-Campos-nak;

a kommunikdcids és pszichoszocidlis készségek gyakorlati képzése kidolgozasaért Sibil Tschudin-nak; Rolf Kirschner-nek az EBCOG PACT és az
EBCOG szakvizsga harmonizdldsat; a szakorvosi tevékenységi kor és a megbizdson alapuld szakorvosjelolti tevékenységi korok kidolgozasaért e
nak, aki Piotr Sieroszewski-val kozosen dolgozta ki az ultrahang-vizsgalati készségek gyakorlati képzési curriculumat; a projekt oktatoi

akkreditaciéval foglalkozd fejezetéért kdszonet illeti Fedde Scheele-t és Ziva Novak Antoli¢-ot;



Anna Aabakke és Laura Spinnewijn (az European Network of Trainees in Obstetrics and Gynaecology,
ENTOG) képviseletében segitették a megbizott szakorvosi feladatkorok és vizsgaztatas
kidolgozasat;

az irdnyito testilet tagjai Jacky Nizardés Tahir Mahmood,valamint az EBCOG végrehajtd bizottsag
tagjai voltak. Anna Aabakke, az ENTOG el6z6 elndke a projekt teljes tartama alatt konstruktiv
felligyeleti szerepet nyujtott; a kiils6 tandcsado testilet tagjainak is koszonetemet fejezem ki
tdmogatdsukért; az EBCOG gyakorlati képzés és vizsga bizottsdga, beleértve a szakmai tarsszervezetek
képviseldit, mint az European Association of Paediatric and Adolescent Gynaecology (EURAPAG), az
ISPOG, az European Society of Contraception and Reproductive Health (ESC), az European
Society of Gynaecological Endoscopy (ESGE), értékes megbeszélésekkel segitették a curriculum egyes
részeinek kidolgozasat; az EBCOG végrehajtod bizottsaga, valamint a Tanacs nemzeti delegdltjai értékes

tanacsaikkal segitették a projekt megvaldsitasat.

Az EBCOG PACT curriculum egy egyedildllé egylttm(ikodés eredménye. Az elkdvetkez6 évek nagy kihivasa lesz
szamunkra, hogy ez az irasos dokumentum Eurdpa gyakorlatban alkalmazott sziilészeti-n6gydgyaszati

szakképzési curriculumava vdjon.

Dr Angelique J. Goverde

EIndk, EBCOG Gyakorlati képzés és Vizsgaztatas Bizottsaga



EBCOG PACT: otlettSl a megvaldsitasig

Az EBCOG jelentds hozzajarulast tett az eurdpai egészségigyi ellatas fejlesztéséhez azzal, hogy kidolgozta a szllészeti-
négyodgyaszati ellatds eurdpai standardjait (Standards of Care in Women's Healthcare). Ennek eredményeként mara egy
kozos jovekép alakult ki az optimalis szilészeti-n6gydgyaszati ellatasrél. Ugyanakkor, a megvaldsitas jelent8s kihivast
jelent, és a nemzeti tarsasagoknak minden rendelkezésikre allé eszkozt igénybe kell vennilik az optimalis ellatas
Osztonzésére és a mindennapi gyakorlatba vald bevezetésére. Novelnink kell a sziilész-n6gydgyasz szakorvosjeloltek
mobilitdsat Eurépaban, hiszen igy megismerhetik mas tagallamok ellatérendszerét és kdlcsondsen segitik a jo gyakorlatok
elterjedését. Ebbdl adéddan a sziilészeti-n6gydgyaszati gyakorlati képzés alapelve az, hogy a jeldltek a legjobb eurdpai

gyakorlatnak megfelel6 ismeretanyagot sajatitjak el.

Az EBCOG-PACT egyrészt torzsképzési anyagként hatdrozza Eurdpa valamennyi leendé sziilész-n6gydgyadsza szamara a
tuddsanyagot, a készségeket és kovetend6 magatartast, masrészt szakgyakorlati modulokban részletezi az elsajatitando
szakorvosi ismereteket, tovabba legaldbb egy éves tartamu elektiv gyakorlat keretében a raépitendé szubspecialitas
alapelemeit. A torzsképzés és a szakgyakorlat elemeinek kidolgozasa az EBCOG és a szubspecialitasok eurdpai
szervezeteinek egylittmikoddésével tortént. Meghatdroztuk az altalanos orvosi feladatkorben elvart tudasanyagot és
készségeket. Az eurdpai szlilész-n6gyodgyasz szakorvosra szabott tevékenységi kor kereteinek meghatdrozasaban igénybe
vettiik a paciensek, dpoldk, sziilésznbk és korhazfenntartdk segitségét és tamogatasat. A tudasanyag és készségek korét
tekinthetjuk ugy is, mint a n6k egyetemes emberi jogait, s ezek szorosan kapcsolddnak az EBCOG ellatdsi standardjaihoz.
A curriculum tartalmazza a jové eurdpai szlilész-négyogyaszainak orvosi és altalanos feladatkoreit.

Az EBCOG-PACT nem kdbe vésett szabalyokat tartalmaz. Az elkbvetkezé évek feladata lesz a torzsképzés finom-hangolasa
és a szakgyakorlat elemeinek pontosabb megfogalmazasa. Mar jelenleg is megbeszélések folynak arrdl, hogy a
kolposzképia a torzsképzés része legyen, vagy egy elektiv kurzusként jelenjen meg a curriculumban. Ehhez hasonldan
vetédik fel, hogy a szexoldgia és egyes betegségek, mint példaul a vulvodynia tobb hangsulyt kapjon a torzsképzésben. A
curriculumot egy dinamikusan valtozé dokumentumnak tekintjiik, igy mindenkori dllapotaban az eurdpai "state of the
art"-ot kell, hogy tlikrozze. A gyakorlati képzés kimeneti elvardsai mellett a PACT szintén Utmutatast ad a gyakorlati
képzés taktikajara vonatkozoan is, mellyel lehet&séget ad az ellatdrendszerek kilonbozEségeinek athidaldsara. Taktikai

szempontbdl az elemeket targyaljuk:

- Szimulacids gyakorlati képzés, mint a gyakorlati képzési rendszer fontos pillére;
- Megbizdssal végzett szakorvosi tevékenységi kor tanuldsi tapasztalatai, elemezése és vizsgabizottsag

altali értékelése az 6ndll6 végzésre vald alkalmassag megitélése szempontjabdl;

,,,,,,

A jelen dokumentummal az EBCOG egy curriculumot allitott 6ssze, melyet a szakmai és laikus kozosség széles,
valamint az érintettek széles koreivel megvitatott. A 'curriculum' egy latin sz6, ami eredetileg kocsit vagy
szekeret jelent. Mint eszkoz, a szerepe a megfeleld iranyban valé elmozditds. A kévetkezG lépés a curriculum

m(ikodésbe hozasa



a gyakorlati képzés minden olyan helyszinén, ahol az eurdpai normak szerint kivanjak képezni a szakorvosokat.
Ennek eléréséhez fel kell oOlelniink a valtozasban érintett bonyolult folyamatok 06sszességét. E feladat
teljesitésével az eurdpai szllész-négydgydszok lehetnek az orvosi szakmdak gyakorlati szakképzésében és a
mobilitdsban Eurdpa-szerte. A PACT sikeres bevezetése segiteni fogja az optimalis sziilészeti-n6gyodgyaszati
ellatdas megvaldsitasat minden eurdpai né szamara. E kihivas lekiizdésében szlkséglink van az 6n vezet§

szerepére!

Prof Dr Fedde Scheele
EBCOG-PACT Projektvezetd



Sziilészeti-n6gyogydszati szakképzési curriculum térzsanyaga

Szerz6k: Fedde Scheele, Angelique Goverde, Jessica van der Aa, Chiara Benedetto, Annalisa Tancredi, Jaroslav Feyereisl, Petr
Velebil, Anna Aabakke

Bevezetd

A sziilészeti-n6gydgyaszati posztgradualis gyakorlati képzés programja legalabb 5 év tartamu. Ez az id6tartam nem csak a
torzsképzést és szakgyakorlatot foglalja magaban, hanem a rdépitett szakképzés el6készitését célzé elektiv programot is.

Az EBCOG PACT dokumentum meghatarozza a szakorvosi torzsképzés tartalma mellett a szlilészeti-n6gyogyaszati gyakorlati
képzés curriculumat. A torzsképzés tartalmat eurdpai szlilész-n6gydgyadsz szakorvosok és szakorvosjeloltek konszenzusaval
keriilt meghatarozasra[1,2]. A curriculum magaban foglalja mindazon ismereteket és készségeket, amelyek az eurdpai
szakorvosjelolteknek kell elsajatitaniuk a torzsképzési feladatkorben teljesitend6 gyakorlati képzés soran.

Az eurdpai curriculumban a torzsképzési gyakorlati képzéstél élesen elkiloniilnek az elektiv modulok:

- A képzés kozos torzsanyaga kotelez6 minden sziilész-n6gydgydsz szakorvosjelolt szamara.

Torzsanyag

Minimum 3 gy, de nemzeti és helyi szabdlyozas szerint hosszabb is lehet.

- Agyakorlati képzés minimum standardja.

- Tartalmat vildgosan meghatarozza az eurdpai konszenzus.

- Az adekvat gyakorlati képzésben rogziteni kell a jeldlt altal végzendd
beavatkozasok tipusat és szamat.

- A kimeneti kovetelmények rogzitik az 6nallé tevékenység korét és
szintjét, tehat azokat a tevékenységeket, amelyeket a jel6lt képes
felligyelet nélkil elvégezni.

Elektiv

- Minimum 1 év minden jel6lt szdmara kotelezé.

- Atorzsképzéshez képest emelt szintli gyakorlati képzés a szubspecialitast
megalapozd bévebb ismeretanyaggal és készségekkel.

- Avalasztas egyben meghatarozza a jelolt személyes ambicidit és
érdekl6dési terlletét.

- Az elektiv év tartalma egy a torzsanyag és a raépitett szakképzés
tananyaga kozott mozgd keret.

- Azelektiv képzési anyagok némelyike a kotelez6 térzsanyag részét
képezheti a nemzeti elGirasoktdl fiiggden (pl. emlGbetegségek).

Raépitett szakképzés

- A radépitett szakképzésben folytatott gyakorlati képzés tematikaja tullépi a sziilészeti-n6gydgyaszati
szakképzés gyakorlati képzési curriculumanak kereteit.
- standardizalt tartalmat az egyes szubspecialitasok eurdpai tarsasagai hatarozzak meg.

Javaslatok az irott ismeretanyag megszerzésére

A pan-eurdpai torzsképzési és szakgyakorlati tananyagnak okszeriinek és elérhetének kell lennie minden eurépai
orszagban.

A 2014-ben megjelent EBCOGstandards of care kiadvanyok meghatarozzak a sziilészeti-n6gydgyaszati
tevékenység soran ellatandod egészségigyi allapotokat, valamint az ellatas soran elvégzendd beavatkozasokat.



A torzsképzési és szakgyakorlati képzési curriculum 6sszhangban van a jelenlegi ellatasi standardokkal. Mivel a sziilészet-n6gydgydszat
egyes terlletei folyamatosan fejlédnek, a gyakorlati képzési curriculum tartalma nem feltétlenl tikrozi a legfrissebb ajanlasokat,
szlikség lesz a gyakorlati képzés standardok id&szakos frissitésére.

Az 6nallé tevékenységre valo felkészités azt jelenti, hogy a képzés befejeztével a jel6lt képes lesz az ellatas nyujtasara illetve a
beavatkozas elvégzésére az oktatd barmilyen befolyasa vagy kdzrem(ikddése nélkiil. A nemzeti szabdlyozas hatdrozza meg azt, hogy a
szakorvosjelolt altal végzett ellatas soran az oktatonak jelen kell lennie vagy sem.

Bizonyos beavatkozasokra vonatkozéan (pl. mitétek) egyetértés volt a jeloltek dltal végzendd esetek szamat illetSen. Ezek a szamok a
jelolt dltal operat8rként végzendd esetek minimumat hatarozzak meg. Ugyanakkor, e szamok csak irdnyaddak, hiszen a kilénb6z6
beavatkozasok el6forduldsi gyakorisdga Eurdpaszerte széles hatarok kozott valtoznak.

Az eurdpai konszenzusnak megfelel6en a hasi méheltavolitds obligat részét képezi a térzsanyag gyakorlati képzési curriculumanak. El
kell ismerniink, hogy e bavatkozas incidenciaja regionalisan valtozo, s ez 6nmagaban irrealissa teszi azt az elvarast, hogy minden egyes
jelolt in vivo gyakorlati képzés sordn szerezze meg az 6nélldan végzett tevékenység szintjének megfelelé szamu beavatkozast. Ebbdl
adéddan a beavatkozas elvégzésére vonatkozo készség elsajatitasa csak szimulacid utjan valdsithaté meg azokban a klinikai
indikaciokban, melyek el6forduldsa rendkivil ritka (pl.sulyos postpartum vérzés).

A szllészet-n6gyodgyaszat elméleti és gyakorlati tuddsanyagat feldlel6 10 f6 csoportban targyaljuk a torzsképzési curriculum
keretében elsajatitandé gyakorlati ismereteket.

Altalanos orvosi ismeretek és készségek

Prenatélis ellatas

Intrapartum és Postpartum ellatas

Jéindulatu négydgyaszati kérképek ellatdsa

Reproduktiv medicina

Urogynaecologia és medencefenéki korképek

Rakmegel6z6 allapotok

N&gyogyaszati onkoldgia

W e N R W®WNR

. GyermeknGégydgyaszat

10. Eml6betegségek

A gyakorlati képzés kimeneti elemeit az ellatdsi folyamat fazisainak megfelel6en rendeztiik. Minden fazisban sziikség van az
elsajatitando tudasnak és készségeknek az el6z6 fazis kimeneti elemeivel vald 6sszekapcsolasara. A gyakorlati képzés befejeztével a
jelolt az 6sszes fazis kimeneti elemeit képez6 tudas és készségek birtokaban éri el az 6ndllo tevékenység szintjét.

Probléma azonositdsa; a kivizsgdlds sziikségességének meghatdrozdsa vagy a kdros dllapot felismerése.

Diagndzis; betegség megdllapitdsa specidlis gyakorlati készség alkalmazdsa nélkiil.

Diagndzis; betegség megdllapitdsa specidlis gyakorlati készség alkalmazdsaval.

Tdjékoztatds; tdjékoztatds és tandcsadds a diagndzisrdl és annak kévetkezményeirdl.



Kezelési javaslat; egy specidlis kezelésre vonatkozd javaslat meghatdrozdsa minden kezelési
lehetdség figyelembe vételével.

Kezelés; minden kezelési lehetGség megbeszélése, egy specidlis kezelésre vonatkozo javaslat
meghatdrozdsa, tandcsadds a kivdlasztott kezelésrél, kezelés nydjtdsa specidlis gyakorlati készség
végrehajtdsa nélkiil (pl. konzervativ kezelés).

Kezelés; minden kezelési lehetGség megbeszélése, egy specidlis kezelésre vonatkozo javaslat
meghatdrozdsa, tandcsadds a kivdlasztott kezelésrél, kezelés nydjtdsa specidlis gyakorlati készség
végrehajtdsa révén (pl. miitéti kezelés).

A klinikai folyamat fazisai:

Ha a jelolt képes kezelést nydjtani (Tx) egy adott betegségben, akkor feltételezhets, hogy szintén képes a
kezelés javallatanak feldllitdsara (Ind), képes a diagndzisrdl tdjékoztatast adni (Info), képes felismerni a
betegséget (Dx) és képes azonositani a kivizsgalast igényl6 egészségligyi problémat (Px).
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Obstet Gynaecol Reprod Biol 2016;203:229-31.

2. Vander Aa JE, Tancredi A, Goverde AJ, Velebil P, Feyereisl J, Benedetto C, Teunissen PW, Scheele F. What European gynaecologists
need to master: Consensus on medical expertise outcomes of pan-European postgraduate training in Obstetrics and
Gynaecology. Eur J Obstet Gynaecol Reprod Biol 2017;216:143-53.
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1. Altalanos sziilészeti-nGgydgyaszati ismeretek és készségek

A jelolt képes a felUgyelet nélkili szlilészeti és nGgydgyaszati ellatas nyujtasara a jarobeteg rendel6ben, a
szlil6szoban és a kértermekben.

Minden klinikai helyzetben, a jeldlt:
jellemzé tudassal bir a kiilsé és belsé n6i nemi szervek embrioldgidjardl, anatémiajardl és élettanardl.

képes felvenni az egyéni és csaladi kdrel6zményi adatokat, beleértve a szocialis és kdrnyezeti tényezbket is, képes a vitalis funkcidk
vizsgdlatdra, a részletes fizikalis vizsgalat elvégzésére, beleértve a hasi szervek, valamint a kiilsé és bels6 genitalék vizsgalatat is, és
képes a leletek adekvat értelmezésére.

képes felismerni, értékelni, vizsgalni, észlelni és értelmezni a leggyakoribb szlilészeti és n6gydgyaszati allapotokat (az allapotok
meghatarozasa a 10 f6 terileten belil keriil részletezésre).

megfeleld idGzitéssel elvégzi a sziikséges vizsgalatokat, mint pl. mikrobioldgiai mintavétel, laborvizsgalatok, képalkotdk, és
értelmezi a leleteket az illetékes szakterilet illetékesével egylittmikodve (pl.radioldgus) a klinikai kép és a differencialdiagndzis
Osszevetése révén.

képes multidiszciplinaris szemlélet(i kértermi vizit lefolytatasara, betegfelvétel és hazabocsatas lebonyolitasara és tgyelet/szolgélat
atadasara.

képes alapvetd terapids beavatkozasok elvégzésére, beleértve oxigén, gyogyszerek, vérkészitmények addsat, a keringés
fenntartdsat és a hélyagkatéterezést.

képes a fajdalom értékelésére, megel6zésére és kezelésére.

képes felismerni és osztalyozni az akut beteget, el tudja kezdeni a kezelést, beleértve a szeptikus beteg ellatasat és a reszuszcitaciét
igényl6 sziilés korili szovédmények ellatasat.

hatékonyan kommunikal a betegekkel és hozzatartozoikkal a kdzos dontéshozatal és tajékozott beleegyezés alapelvei
szerint, pontosan dokumentdlja azokat és hatékony kommunikacioval vesz részt az ellaté személyzet csapatmunkdjaban.
jellemzé tudassal bir a perioperativ ellatasban beleértve az ASA osztalyozast, a beavatkozasok javallatait és ellenjavallatait,
kockazatait, a vératdomlesztés javallatait, valamint a posztoperativ szov6dményeket és az intenziv osztalyos felvétel javallatait.
tudja, hogy az egyes négyogyaszati kérallapotok hogyan befolyasoljak a szexudlis miikodést, tisztaban van a szexualis
blincselekmények négydgyaszati dllapotra és viselkedésre kifejtett hatasaival.

tisztaban van a szllészeti-n6gyodgyaszati korallapotok pszichés vonatkozasaival.
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2.

Prenatdlis gondozas

Diagnazis; diagnozis feldllitdsa specidlis készség alkalmazdsaval.

Diagnozis

O O O 0O O o O oo o o

O O 0O O 0O O oo oo o o

O O O o o

Embryonilis és fetalis életképesség
Lokalizacié (intra- vagy extrauterin)
Terhességi kor

Egyes vagy tobbes terhesség
Cervix-hossz

Chorionicitas

Magzati biometria

Magzati fekvés/tartas

Placenta tapadas helye

Magzatviz volumen

Arteria umbilicalis flow-metria

Készség

O O 0O 0O OO O o o o o o

Transvaginalis és
Transvaginalis és
Transvaginalis és
Transvaginalis és
Transvaginalis és
Transvaginalis és
Transvaginalis és
Transvaginalis és
Transvaginalis és
Transvaginalis és

Transvaginalis és

transabdominalis ultrahang
transabdominalis ultrahang
transabdominalis ultrahang
transabdominalis ultrahang
transabdominalis ultrahang
transabdominalis ultrahang
transabdominalis ultrahang
transabdominalis ultrahang
transabdominalis ultrahang
transabdominalis ultrahang

transabdominalis ultrahang

Aramlasi ultrahang-mérés

Tdjékoztatds; tdjékoztatds és tandcsadds a diagnozisrol és kévetkezményeir6l.

Szoptatas

Tinédzser terhesség

Varanddssag és obesitas
Varanddssag és diabetes

Id6s anyai életkor

Terhességi és essentialis hypertonia

Gyogyszerszedés varanddssagban (pl. pszichiatriai/neuroldgiai kdrképekben)

Méhnyak elégtelenség
Tobbes terhesség

Terhességi cholestasis

Kordbbi szov6dményes terhesség vagy sziilés kovetkezményei jelen terhességben

Kromoszéma-rendellenességek kockdzatanak értelmezése ,tarkéreds mérés / biokémiai

sziirGtesztek / amniocentesis / chorionbiopsia / NIPT

Kezelés; minden kezelési lehet6ség megbeszélése, egy specidlis kezelésre vonatkozo javaslat
meghatdrozdsa, tandcsadds a kivalasztott kezelésrél, kezelés nyujtdsa specidlis gyakorlati
készség végrehajtdasa nélkiil (pl. konzervativ kezelés).

Ismeretlen lokalizacidju terhesség
Hyperemesis

Habitualis vetélés

Hivelyi vérzés az els6 trimeszterben

Hivelyi vérzés a masodik és harmadik

trimeszterben
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O O O O O O 0O 0O O OO OO 0o o o

KozépidGs terhességmegszakitas

Vércsoport inkompatibilitas

B-csoportu streptococcus hordozas

Hasi tlinetek/panaszok

Enyhe hasi trauma terhességben

Fekvési/tartasi rendellenességek

Gestatids diabetes

Oligohydramnion

Polyhydramnion

Hypertenziv kdrképek terhességben (terhességi hypertonia, pre-eclampsia, eclampsia, HELLP)
Csokkent magzatmozgas

Magzati névekedési retardatio

Korai és id6 el6tti burokrepedés

Méhen beliili elhalds

Terminus-tullépés

Perinatalis infekciok (Toxoplasmosis, syphilis, varicella-zoster, parvovirus B19, rubeola,

cytomegalovirus, herpes)

13



3. Intra- és posztpartum ellatas

Diagnozis; diagnazis feldllitdsa specidlis készség alkalmazdsaval.

Diagnozis
o Megindult sziilés

Kezelés javallata; egy specifikus kezelés javallatdanak feldllitdsa az sszes kezelési

Készség
o Fizikalis vizsgalat

lehetéség figyelembe vételével.

o Postpartum haemorrhagia; atonia kezelése; arteria hypogastrica ligatura; hysterectomia

Kezelés; minden kezelési lehet6ség megbeszélése, egy specidlis kezelésre vonatkozo javaslat
meghatdrozdsa, tandcsadds a kivdlasztott kezelésrél, kezelés nyujtdsa specidlis gyakorlati
készség végrehajtdsa nélkiil (pl. konzervativ kezelés).

Magzati tudé érlelése

Korai méhtevékenység
Elakadt sziilés

Intrapartum laz

Meconiumos magzatviz
El6zményi csdszarmetszés
Peripartum fajdalom
Postpartum abscedalé mastitis
Postpartum vizelet-retentio
Thromboembolia

O 0O 0O O O O o o o o o

Postpartum haemorrhagia

Kezelés; minden kezelési lehet6ség megbeszélése, egy specidlis kezelésre vonatkozo javaslat
meghatdrozdsa, tandcsadds a kivalasztott kezelésrél, kezelés nyujtdsa specialis gyakorlati
készség végrehajtdsa révén (pl. miitéti kezelés).

Diagndzis
o Szévédménymentes
hivelyi sziilés

o Szév8dmeényes sziilés

Készség

o Szév6dménymentes hiivelyi sziilés asszisztaldsa
o Korasziilés asszisztalasa

o Vacuum extractio

o Fogomdtét*

o Maedencevégl fekvéses hiivelyi szlilés*

o Hiuvelyi ikersziilés asszisztalasa

o Csaszarmetszés

0 Csaszarmetszés el6zményi csdszarmetszés utan
o Csaszarmetszés elhizott varanddson
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O O O O

O O 0O 0O o o o o

Magzati distress

Lepénylevalas

Uterus ruptura

Vallak elakaddasa
Postpartum haemorrhagia

Lepény visszamaradas
Uterus inversio
Szlil6csatorna sériilés
Vulva haematoma
Episiotomia seb
1°/2°/3° gatrepedés
4° gatrepedés

Ujszulott ellatas

O O O O O o o o o

O O O O O O o o o o

CTG monitorozas

FejbSrvér mintavétel*

Episiotomia

Suirgds csaszarmetszés

SiirgGs csaszarmetszés

Suirgds csaszarmetszés

Vall-megsziiletést célz6 mandéverek*
Intrauterin ballon-tamponad

Atonids uterus mitéti kompresszidja
(B-Lynch varrat)*

Abdominalis hysterectomia*

A placenta manudlis és m(téti eltavolitdsa

A kifordult méh manualis repositioja*
Szul6csatorna sériilésének ellatasa

Vulva haematoma evacuatidja

Episiotomia sebzarasa varratokkal

1°/2°/3° gatrepedés miitéti elldtasa

4° gatrepedés mitéti elldtasa*

Alacsony Apgarral sziletett ujszulott ellatasa
Resuscitatiot igényl6 Ujszilott ellatasa az elsé 10

percben (a neonatoldgus érkezéséig)*

*= legaldbb szimuldcids kdrnyezetben elsajatitott készség
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4. Jéindulati négydgyaszati korképek

Diagnozis; diagnazis feldllitdsa specidlis készség alkalmazdsaval.

Diagnozis Készség
o Vulva kérallapotai Punch-biopszia helyi érzéstelenitésben
Intrauterine korallapotok Diagnosztikus hysteroscopyia és ultrahang (2D or 3D)

Diagnosztikus laparoscopia és ultrahang (2D or 3D)

O O O o

o
o Az uterus vagy adnexumok kérallapotai
o

Petefészkek korallapotai Diagnostikus ultrahang (2D or 3D)

Kezelés javallata; egy specifikus kezelés javallatanak feldllitdsa az dsszes kezelési
lehetbség figyelembe vételével.

Egészséges feln6tt fogamzasgatlasa

Fogamzasgatlas kéros allapotokban és tarsult betegségek esetén
Endometriosis

Tubo-ovarialis abscessus

Hypermenorrhoea

Myoma uteri

O O O 0o o o o

Vaginalis septum

Kezelés; minden kezelési lehet6ség megbeszélése, egy specidlis kezelésre vonatkozo javaslat
meghatdrozdsa, tandcsadds a kivdlasztott kezelésrél, kezelés nyujtdsa specidlis gyakorlati
készség végrehajtdasa nélkiil (pl. konzervativ kezelés).

Nemi Gton terjedd betegségek
Kismedencei gyulladas
Hasi/kismedencei fajdalom
Premenstrualis szindréma
Dysmenorrhoea
Hypermenorrhoea

Kéros uterindlis vérzés
Menopauzalis panaszok
Kéros hiivelyi folyas
Vulvovaginitis

Myoma uteri

Fuggelékek elvaltozasai
Endometriosis

Vulva condyloma

Bartholin cysta

0O 0O O O O O o 0o 0o o oo o o o o

Vulva abscessus
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Kezelés; minden kezelési lehet6ség megbeszélése, egy specidlis kezelésre vonatkozo javaslat
meghatdrozdsa, tandcsadds a kivdlasztott kezelésrél, kezelés nyujtdsa specidlis gyakorlati

készség végrehajtdsa révén (pl. miitéti kezelés).

Diagndzis

o Fogamzdasgatlas

o Meéhen kiviili terhesség
Korai vetélés
0 Els6 trimeszteri terhességmegszakitas

o

Bartholin cysta
Vulva abscessus

Ovarium cysta

o Adnex pathologia

Méhiregi polyp

o Myoma uteri

o Kismedencei
adhesiok

*=qg helyi és nemzeti protokolloktdl, térvényektdl fiiggben

Készség

O O O O o

O O O O 0O 0O o o o

o O O

Cervix-sapka felhelyezése

Méhen beliili fogamzasgatlo felhelyezése
Subcutan fogamzasgatlé implantatum behelyezése
Laparoszképos sterilizacio

Meéhen kiviili terhesség laparoszképos eltavolitasa
(salpingotomia vagy salpingectomia)

Dilatatio és aspiratids vagy tompa curettage”

. . , . . *
Nilatatin A< acniratidc vasv tamna ciirettace

Marsupialisatio

Abscessus incisidja és drenaldsa

Simplex toml6 laparoszkdpos aspiratidja

A petefészek laparoszkdpos electrocoagulatidja
Laparoszképos cystectomia

Laparoszképos salpingo-oophorectomia
Salpingo-oophorectomia laparotomia Utjan

Hiszteroszkopos polyp resectio

0-1 tipusi myoma hiszteroszkdpos resectioja (< 4cm)

Myomectomia laparotomia Utjan
Laparoszképos adhesiolysis
Adhesiolysis laparotomia atjan

Osszes laparoszképia
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5. Reproduktiv medicina

Probléma azonositdsa; a kivizsgdlds sziikségességének meghatdrozdsa vagy a koros
dllapot felismerése.

o Feérfi és n6i szubfertilitas és fertilitas értékelése

o A cikluszavarokhoz vezet6 leggyakoribb reproduktiv endokrinoldgiai és endokrin
rendellenességek (primes amenorrhoea, szekunder amenorrhoea, oligomenorrhoea,
galactorrhoea, hyperprolactinaemia és hirsutismus)

o Fertilitds meg8rzés modszerei

Diagndzis; betegség megadllapitdsa specidlis gyakorlati készség végrehajtdsa nélkiil.

0 Primer amenorrhoea

o Galactorrhoea

Diagnazis; diagnazis feldllitdsa specidlis készség alkalmazdsaval.

Diagndzis Készség Esetszdm
o Szubfertilitds; kirt-atjarhatdsag o Laparoszkdpos kiirt-atjarhatdsagi vizsgalat

o Diagnosztikus hysteroscopia kiirt-atjarhatdsagi

o Ovaridlis valaszkészség vizsgalattal 50

o Huvelyi ultrahang-vizsgalat, tlisz6k szdma, mérete
o Ovarium Hyperstimulaciés o Huvelyi ultrahang-vizsgalat a tlisz6k és a

Szindréma peritonealis folyadék vizsgalataval
Tdjékoztatds; tdjékoztatds és tandcsadds a diagnozisrol és kévetkezményeirdl.

o Fertilitas prognosztikai tényezGi
o Sikeres terhesség, vetélés és méhen kiviili terhesség esélye kilonb6z6 meddéségi kezelések kapcsan

Kezelés javallata; specidlis kezelési javallat feldllitdsa minden kezelési lehet6ség
figyelembe vételével.

0 Asszisztalt reprodukcids technikak (U, IVF, ICSI)

Kezelés; minden kezelési lehet6ség megbeszélése, egy specidlis kezelésre vonatkozo javaslat
meghatdrozdsa, tandcsadds a kivalasztott kezelésrél, kezelés nyujtdsa specidlis gyakorlati
készség végrehajtdsa nélkiil (pl. konzervativ kezelés).

o WHO-II cikluszavarok; ovulation indukcié clomiphen citrattal

0 OHSS bevezet6 illetve slirg6sségi kezelése
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6. Urogynaecologia és medencefenéki patoldgia

Probléma azonositdsa; a kivizsgadlds sziikségességének meghatdrozdsa vagy a kéros dllapot
felismerése. .

o Fizioterapias szakemberrel vagy mas tarszakma szakorvosaval torténé konzultacié sziikségének
felismerése stressz- vagy késztetéses incontinentia esetén.

Diagnozis; diagnazis feldllitdsa specidlis készség alkalmazdsaval.

Diagnozis Készség
o Apicalis compartment prolapsusa
o Anterior compartment prolapsusa o POP-Q score meghatarozasa
o Posterior compartment prolapsusa

o Rectovaginalis fistula

Kezelés javallata; egy specifikus kezelés javallatanak feldllitdsa az dsszes kezelési
lehetbség figyelembe vételével.

o Anterior/posterior hivelyfali plasztika

o Apicalis hiivelyi felfliggesztés helyredllitasa

Kezelés; minden kezelési lehet6ség megbeszélése, egy specidlis kezelésre vonatkozo javaslat
meghatdrozdsa, tandcsadds a kivdlasztott kezelésrdl, kezelés nyujtdsa specidlis gyakorlati
készség végrehajtdsa révén (pl. miitéti kezelés).

Diagndzis Készség Esetszam
o Descensus uteri o Pesszéarium felhelyezés/csere 10
o Colpocleisis*
o Cystocele / urethrocele o Mellsé fali hiivelyplasztika 10
o Enterocele / rectocele o Hatsé fali huivelyplasztika 10

*= legaldbb szimuldcios kérnyezetben elsajdtitott készség
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7. Rdkmegel6z6 allapotok

Probléma azonositdsa; a kivizsgadlds sziikségességének meghatdrozdsa vagy a kéros
dllapot felismerése.

o Elaggott nGbeteg szamos tarsult betegséggel és gydgyszerszedéssel
o Avulva rakmegel6z6 allapotai

Diagnozis; diagnazis feldllitdsa specidlis készség alkalmazdsaval.

Diagndzis Készség Esetszam
o Méhnyaksz(irés o Papanicolaou-kenet
o A cervix rakmegel6z6 allapotai o Colposcopia (biopszidval) 20

Kezelés; minden kezelési lehet6ség megbeszélése, egy specidlis kezelésre vonatkozo javaslat
meghatdrozdsa, tandcsadds a kivalasztott kezelésrél, kezelés nyujtdsa specidlis gyakorlati
készség végrehajtdasa nélkiil (pl. konzervativ kezelés).

o NGgydgyaszati rakmegel6z6 allapotok

Kezelés; minden kezelési lehet6ség megbeszélése, egy specidlis kezelésre vonatkozo javaslat
meghatdrozdsa, tandcsadds a kivdlasztott kezelésrél, kezelés nyujtdsa specidlis gyakorlati
készség végrehajtdsa révén (pl. miitéti kezelés).

Diagndzis Készség Esetszdm
o A cervix rdkmegel6z6 allapotai o LEEP-mitét 20
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8. NGgyodgyaszati onkoldgia

Probléma azonositdsa; a kivizsgdlds sziikségességének meghatdrozdsa vagy a koros
dllapot felismerése.

o Elérehaladott n6gydgydszati rosszindulatu daganatok
o Szokatlan gydszreakcidk

Diagnozis; betegség megdllapitdsa specidlis gyakorlati készség végrehajtdsa nélkiil.

o Vulva- és cervixcarcinoma patoldgiai leletének értékelése

Diagnazis; diagnazis feldllitdsa specidlis készség alkalmazdsaval.

Diagndzis Készség
o Gestatiods trophoblast betegség o Huvelyi ultrahang-vizsgalat
o Az endometrium premalignus és o Endometrium biopsia

malignus elvaltozasai

Tdjékoztatds; tdsékoztatds és tandcsadds a diagnozisrol és kévetkezményeirdl.

o Petefészekrak
o Meéhnyakrak
o Kiujulds és progresszid négyogyaszati daganatos elvaltozasokban
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9. Gyermekndégyodgyaszat és szexualis egészség

Probléma azonositdsa; a kivizsgdlds sziikségességének meghatdrozdsa vagy a koros
dllapot felismerése.

Szexudlis mlkodészavar

Szexudlis blincselekmények

Nemiszervi csonkitds

Gyermekkori huvelyi folyas

Gyermekkori akut hasi fajdalom

Nemi Uton atvihet6 betegségek gyermekkorban

Vulva, vagina, gat és/vagy rectum sérulések gyermekkorban

O O 0O o o o o o

Csaladon belili er6szak gyanuja és gyermekekkel szemben
elkdvetett nemi erGszak gyanuja

Diagnozis; diagnazis feldllitasa specidlis készség alkalmazdsdval.

Diagndzis Készség
o Gyermeknégyogyaszati vizsgalat* o Gyermeki elméhez adaptalt kommunikacio

o Adekvat gyermekndgydgyaszati vizsgalat*

Kezelés javallata; egy specifikus kezelés javallatanak feldllitdsa az 6sszes kezelési
lehetbség figyelembe vételével.

0 Egészséges serdiil§ lany fogamzasgatlasa

Kezelés; minden kezelési lehet6ség megbeszélése, egy specidlis kezelésre vonatkozo javaslat
meghatdrozdsa, tandcsadds a kivdlasztott kezelésrél, kezelés nyujtdsa specidlis gyakorlati
készség végrehajtdsa nélkiil (pl. konzervativ kezelés).

o Felnéttek, serdiil6k és pre- illetve peripubertas korud gyermekek nemi Uton atvihet6 betegségei

Kezelés; minden kezelési lehet6ség megbeszélése, egy specidlis kezelésre vonatkozo javaslat
meghatdrozdsa, tandcsadds a kivalasztott kezelésrél, kezelés nyujtdsa specidlis gyakorlati
készség végrehajtdsa révén (pl. miitéti kezelés).).

Diagndzis Készség
o Vulva/vagina/gat/rectum sériilése gyermekekben* o Vulva/vagina/gat/rectum sérilés stirgGsségi ellatasa

*= prepubertds és peripubertds koru gyermekek
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10. Emlébetegségek

Probléma azonositdsa; a kivizsgadlds sziikségességének meghatdrozdsa vagy a kéros
dllapot felismerése.

o Rosszindulatu emlGbetegség
o Rosszindulatu eml6betegség genetikai kockazata

o EmlGbetegségek szlirémddszerei

Diagnozis; diagnazis feldllitasa specidlis készség alkalmazdsaval.

Diagndzis Készség
o Galactorrhoea o0 Részletes emlGvizsgalat

o Mastalgia
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Szakorvosképzés gyakorlati oktatdsanak curriculuma

Szerz6k: Fedde Scheele, Angelique Goverde, Jessica van der Aa, Chiara Benedetto, Annalisa Tancredi, Jaroslav Feyereisl, Petr Velebil,
Anna Aabakke

Introduction

A sziilészeti-nGgydgyaszati posztgradualis gyakorlati képzés programja legalabb 5 évig tart, ami mar magaban foglalja az egyéni
érdekl6déstdl fuggben kivalasztott elektiv évet is. Ez utdbbi a raépitett szakképzés megalapozasat szolgalja.

A jelen dokumentum leirja a paneurdpai sziilészeti-n6gydgyaszati szakképzés gyakorlati képzési curriculumat és az elektiv programok
tartalmat is. A szakgyakorlati képzés curriculuma eurdpai sziilész-n6gydgyasz szakorvosok és szakorvosjeldltek konszenzusan alapul [1,2]. A
curriculum tartalmazza mindazt a gyakorlati tudast és készségeket, amelyek megszerzésével a jelolt képessé valik az eurdpai sziilész-

négyogy szakorvosi teenddék ellatasara.

A pan-eurdpai curriculum élesen elkiiloniti a szakgyakorlati és elektiv modulokat:

Torzsanyag: Ko6z6s képzési torzsanyag, melynek elsajatitasa minden sziilész-
négyogyasz szakorvosjelolt szamara kotelez6. A helyi vagy nemzeti
elGirdsoktol fliggben minimum 3 éves gyakorlat.

- Koveti gyakorlati képzés minimum standardjait.

- Tartalma vildgosan meghatarozott eurdpai konszenzuson alapul.

- Az adekvat gyakorlati képzésben kilonb6z6 beavatkozasok minimum
esetszamainak rogzitése javasolt.

- A kimeneti kovetelmények az 6nallé szakorvosi tevékenység elemeit
tartalmazzak, ami azt jelenti, hogy a jeldlt képes fellgyelet nélkil elvégezni
minden részfeladatot.

Elektiv

- Alehet8ségek kézll minimum egy elektiv modul elvégzése kotelezd
minden jel6lt szamara.

- A szakgyakorlati képzéshez képest intenzivebb gyakorlati képzés az
adott szubspecialitds mélyebb ismereteinek és készségeinek
elsajatitasat megalapozd elemekkel.

- Meghatarozza a jelolt egyéni szakmai jellemzGit és kiilonos érdeklGdési
teriletét.

- Az elektiv modul tartalmanak keretei a szakgyakorlat és a raépitett
szakképzés ismeretanyagai k6z6tt mozognak.

- Egyes orszdgokban bizonyos elektiv modulok teljesitése kotelezs lehet
(pl. emlGbetegségek).

Réépitett szakképzés

- Aszubspecialitasok gyakorlati képzése meghaladja szlilészeti-n6gyogyaszati szakorvosképzési curriculum
kereteit.
- Astandardizalt curriculum tartalmat a relevans szakmai tarsasagok hatarozzak meg.

irott ismeretek megszerzésére vonatkozé javaslatok

o A pan-eurdpai torzsképzési és szakgyakorlati ismeretek tartalma okszerd, elérhetd és a mindennapi
gyakorlatban megvaldsithato kell, hogy legyen minden eurdpai orszagban.

o Az ‘EBCOG standards of care’részleteziazokatazallapotokat,amelyekben aszubspecialistatarsasagok
egyetértésévelmeghatarozottbeavatkozasokelvégzésesziikséges. A jelolteknek kovetniiik kell ezeket az
ajanlasokat.
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A torzsképzés és szakgyakorlat curriculuma 6sszhangban all a jelenlegi ellatasi standardokkal és a gyakorlati képzés
standardjaival. Mivel a sziilészet-n6gydgydszat egyes részteriiletein a klinikai ajanlasok gyakran valtoznak a tudomany
fejlédésével, a curriculum jelenlegi tartalma nem feltétlendl tikrozi a legujabb ajanlasokat. Ennek megfelel&en, a
gyakorlati képzés standardjai rendszeres frissitést igényelnek a jovében.

Az 6nalld szakorvosi tevékenységre valo kiképzés azt jelenti, hogy a jel6lt képessé valik a szakorvosi ellatas nyujtasara
feligyelet nélkiil. A nemzeti torvények és szabalyozdsok hatarozzdk meg azt, hogy a szakképesités megszerzése elbtt,
az egyes részterlleteken elért 6nallo ellatasi képesség esetén a tutornak fizikailag jelen kell-e lennie, amikor a jel6lt
végzi a mar elsajatitott beavatkozast.

A szakgyakorlat nyolc teriletre oszthato:

1. Haladd sziilészet és fetomaternalis medicina

Jéindulatu négydgyaszati rendellenességek

Reproduktiv medicina

Urogynaecologia és medencefenéki patoldgia

Alsé genitalis traktus betegségei és Szexologia

Gyermekndgyodgyaszat

NGgyodgyaszati onkoldgia

N U kAE WD

EmlGbetegségek

A curriculum minden egyes elektiv programra vonatkozdéan meghatdrozza a képzés kimeneti kdvetelményeit,
melyek a klinikai folyamatnak megfelel6en egymdsra épil6é fazisokban kerilnek bemutatasra. Minden fazis
integralja a megel6z6 fazisban szerzett ismereteket és készségeket. A gyakorlati képzés befejezésekor a jelolt
birtokaban lesz az 6sszes fazisban szerzett ismereteknek és készségeknek, melyek egylittesen az 6nallé
szakorvosi tevékenység kimeneti kévetelményeinek teljesitését jelentik.

Fazisok:

Probléma azonositdsa; a kivizsgdlds sziikségességének meghatdrozdsa vagy a kéros dllapot felismerése.

Diagndzis; betegség megdllapitdsa specidlis gyakorlati készség végrehajtdsa nélkiil.

Diagndzis; diagndzis feldllitdsa specidlis készség alkalmazdsdval.

Tajékoztatds; tdjékoztatds a diagndzisrdl és kévetkezményeirdl.

Kezelés javallata; specidlis kezelés javallatdnak feldllitdsa az Gsszes kezelési lehetdség figyelembe
vételével.

Kezelés; minden kezelési lehetGség megbeszélése, egy specidlis kezelésre vonatkozo javaslat
meghatdrozdsa, tandcsadds a kivdlasztott kezelésrél, kezelés nyujtdsa specidlis gyakorlati készség
végrehajtdsa nélkiil (pl. konzervativ kezelés). ).

Kezelés; minden kezelési lehetGség megbeszélése, egy specidlis kezelésre vonatkozo javaslat
meghatdrozdsa, tandcsadds a kivdlasztott kezelésrél, kezelés nydjtdsa specidlis gyakorlati készség
végrehajtdsa révén (pl. mitéti kezelés).).
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Az egyes fazisok a klinikai folyamatnak megfelelGen, az alabbiak szerint illeszkednek egymdshoz:

Ha a jelolt képes kezelést nyujtani (Tx) valamely kéréllapotban, akkor feltételezheten képes a kezelés
javallatanak felallitasara (Ind), képes tdjékoztatast adni a diagndzisrdl (Info), képes a koérdllapot diagndzisat
felallitani (Dx) és azonositani a kivizsgalast igényl6 egészségligyi probléma azonositasara (Px).

References

1. Vander Aa JE, Goverde AJ, Teunissen PW, Scheele F. Paving the road for a European postgraduate training curriculum. Eur J Obstet
Gynaecol Reprod Biol 2016;203:229-31.
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need to master: Consensus on medical expertise outcomes of pan-European postgraduate training in obstetrics & gynaecology. Eur
J Obstet Gynaecol Reprod Biol 2017;216:143-53.
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1. Halado sziilészet és fetomaterndlis medicina
Probléma azonositdsa; a kivizsgdlds sziikségességének meghatdrozdsa vagy a koros dllapot
felismerése. .

o Elmeszakorvosi vagy addiktoldgiai beutalast igényld lelki zavarok.

Diagndzis; betegség megdllapitdsa specidlis gyakorlati készség végrehajtdsa nélkiil.

o Pszichidtriai rendellenességek terhességben és a gyermekagyban

o Szilési félelem és sziilés utan poszttraumds rendellenesség

o Osszetett pszichoszocidlis problémék terhességben

0 Tudatmddositd szer-hasznalat

0 Gyasz kezelés
Diagnozis; diagnazis feldllitasa specidlis készség alkalmazdsdval.

Diagndzis Készség

o Koros arteria uterina aramlas o Arteria uterina dramlasi ultrahang-vizsgalata

o Koros arteria cerebri media aramlas o Arteria cerebri media dramlasi ultrahang-vizsgalata

o Koros ductus venosus aramlas o Ductus venosus dramlasi ultrahang-vizsgalata

o Velesziiletett rendellenességek o Haladé ultrahangos sz(ir6vizsgalat

o Kromoszdma rendellenességek o Amniocentesis
Tdjékoztatds; tdjékoztatds és tandcsadds a diagnozisrol és kévetkezményeir6l.

o Sziilészeti beavatkozdsok kockazatainak ismertetése.

o A terhesség pszichoszocidlis vonatkozasaival foglalkozé interdiszciplinaris megbeszélés vezetése.
Kezelés; minden kezelési lehet6ség megbeszélése, egy specidlis kezelésre vonatkozo javaslat
meghatdrozdsa, tandcsadds a kivdlasztott kezelésrél, kezelés nyujtdsa specidlis gyakorlati
készség végrehajtdasa nélkiil (pl. konzervativ kezelés).

o Terhességi hypertonia

o Primer diabetes mellitus

o ToObbes terhesség

o Terhességi cholestasis

o Posztpartum depresszid

2. Jéindulatu négyodgyaszati betegségek
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Kezelés javallata; egy specifikus kezelés javallatanak feldllitdsa az dsszes kezelési
lehetbség figyelembe vételével.

o Idult kismedencei fajdalom pszichoszocialis vonatkozasai.

Kezelés; minden kezelési lehet6ség megbeszélése, egy specidlis kezelésre vonatkozo javaslat

meghatdrozdsa, tandcsadds a kivdlasztott kezelésrél, kezelés nyujtdsa specidlis gyakorlati
készség végrehajtdsa révén (pl. miitéti kezelés).).

Diagnozis Készség

o Fogamzasgatlas o Hiszteroszkopos sterilizacio

o0 2-estipusi myoma (<3cm) 0 2-estipusl (<3cm) myoma hiszteroszkdpos resectidja
o Konzervativ kezelésre nem reagalé myoma o Laparoszképos hysterectomia

o Hypermenorrhoea o Endometriosis laparoszképos kezelése

o Endometriosis (< Il.stadium) o Tubo-ovarialis abscessus laparoszképos kezelése

o Tubo-ovarialis abscessus o Laparoszképos adhesiolysis

o Kismedencei adhézidk
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3. Reproduktiv medicina

Probléma azonositdsa; a kivizsgdlds sziikségességének meghatdrozdsa vagy a koros
dllapot felismerése.

Micro/percutan ondé aspiracio
Herebiopszia
Genetikai rendellenességek

O O O o

Pre-implantdcids genetikai diagnosztika

Kezelés javallata; egy specifikus kezelés javallatdanak feldllitdsa az sszes kezelési
lehetéség figyelembe vételével.

o Medddségi kezelés pszichoszocialis vonatkozasai, parkapcsolati megosztott
dontéshozatal

Kezelés; minden kezelési lehet6ség megbeszélése, egy specidlis kezelésre vonatkozo javaslat
meghatdrozdsa, tandcsadds a kivdlasztott kezelésrél, kezelés nyujtdsa specidlis gyakorlati
készség végrehajtdsa nélkiil (pl. konzervativ kezelés).

o Haladé ovuldcid-indukcidés mddszerek

o Stimulacié Ul kapcsan

o Galactorrhoea

o Hyperprolactinaemia

o Hypophysis adenoma
Kezelés; minden kezelési lehet6ség megbeszélése, egy specidlis kezelésre vonatkozo javaslat
meghatdrozdsa, tandcsadds a kivdlasztott kezelésrél, kezelés nyujtdsa specidlis gyakorlati
készség végrehajtdsa révén (pl. miitéti kezelés).).

Diagndzis Készség

o Szubfertilitas o Intrauterin inseminatio

o Ovarialis Hyperstimulatids Szindréma o Paracentesis
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4. Urogynaecologia

Probléma azonositdsa; a kivizsgdlds sziikségességének meghatdrozdsa vagy a koros
dllapot felismerése.

o Neuroldgiai mikddészavarok (spina bifida, sclerosis multiplex, Parkinson-betegség, gerincvel§-sériilés,
neuropathia)

Diagnozis; diagnazis feldllitdsa specidlis készség alkalmazdsaval.

Diagndzis Készség
o A medencefenék és a levator ani koros elvdltozdsai o A medencefenék manualis vizsgélata

o Transperinealis és rectalis ultrahang-vizsgalat

Kezelés javallata; egy specifikus kezelés javallatdnak feldllitdsa az dsszes kezelési
lehetéség figyelembe vételével.

o Prolapsus és incontinentia pszichoszocidlis vonatkozasai

Kezelés; minden kezelési lehet6ség megbeszélése, egy specidlis kezelésre vonatkozo javaslat
meghatdrozdsa, tandcsadds a kivalasztott kezelésrél, kezelés nyujtdsa specidlis gyakorlati
készség végrehajtdsa révén (pl. miitéti kezelés).

Diagndzis Készség

0 Stressz- and késztetéses incontinentia o Szalag-bedltetés

o Descensus uteri o Manchester-Fothergill m(itét
o Vaginalis hysterectomia
o Colpocleisis
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5. Az alsé genitalis traktus betegségei és szexoldgia

Diagnozis; diagnazis feldllitdsa specidlis készség alkalmazdsaval.

Diagndzis Készség

o Premalignus és malignus vulvaelvaltozadsok o Vulvoscopia biopsziaval

o Szexualis zavarok o Szexoldgiai tandcsadas a PLISSIT modell
o Kismedencei/nemi szervi fajdalom szerint

o0 Primer vaginismus

Kezelés javallata; egy specifikus kezelés javallatdnak feldllitdsa az dsszes kezelési
lehetéség figyelembe vételével.

o Vulvovaginalis betegségek pszichoszocidlis vonatkozasai
o Nemi szervi csonkitds pszichoszocialis vonatkozasai
o Nemi blincselekmények pszichoszocidlis vonatkozasai

Kezelés; minden kezelési lehet6ség megbeszélése, egy specidlis kezelésre vonatkozo javaslat
meghatdrozdsa, tandcsadds a kivdlasztott kezelésrél, kezelés nyujtdsa specidlis gyakorlati
készség végrehajtdsa nélkiil (pl. konzervativ kezelés).

o Vulva dermatosis
o Libidéhiany

o Nemi blincselekmény orvosi vonatkozasai

Kezelés; minden kezelési lehet6ség megbeszélése, egy specidlis kezelésre vonatkozo javaslat
meghatdrozdsa, tandcsadds a kivdlasztott kezelésrél, kezelés nyujtdsa specidlis gyakorlati
készség végrehajtdsa révén (pl. miitéti kezelés).

Diagndzis Készség
o Genitalis condyloma o Lézer vaporizacié

o Mutéti kimetszés
o Genitalis csonkitas o Rekonstruktiv muitét, hegkimetszés
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6. Gyermeknégydgyaszat

Diagnozis; diagnazis feldllitdsa specidlis készség alkalmazdsaval.

Diagnozis Készség
o Perzisztald vulva és/vagy hugyuti panaszok o Cystoscopia / vaginoscopia

(0]

0o

O 0O 0O o O o o o o o

Tdjékoztatds; tdjékoztatds és tandcsadds a diagnozisrdl és kvetkezményeir6l.

Prepubertas hlvelyi vérzés

Fliggelékek térfoglald elvaltozasai

Kezelés javallata; egy specifikus kezelés javallatanak feldllitdsa az dsszes kezelési
lehetbség figyelembe vételével.

Vulva / vagina / perineum / rectum traumas
elvaltozasai

Kezelés; minden kezelési lehet6ség megbeszélése, egy specidlis kezelésre vonatkozo javaslat
meghatdrozdsa, tandcsadds a kivdlasztott kezelésrél, kezelés nyujtdsa specidlis gyakorlati
készség végrehajtdsa nélkiil (pl. konzervativ kezelés).

Fogamzasgatlas serdilSkori kdrallapotokban
Vulvovaginalis fajdalom

Huvelyi folyas

Akut hasi fajdalom

Idilt hasi fajdalom

Korai pubertas

Kési pubertas

Menstruacios zavarok (pl. primer amenorrhoea)
Fejlédési rendellenességek

Vulvovaginalis elvaltozasok (pl. lichen sclerosus)

Kezelés; minden kezelési lehet6ség megbeszélése, egy specidlis kezelésre vonatkozo javaslat
meghatdrozadsa, tandcsadds a kivdlasztott kezelésrdl, kezelés nyujtdsa specidlis gyakorlati
készség végrehajtdsa révén (pl. miitéti kezelés).

Diagndzis Készség
o Vulva és vagina idegentest o Vaginoscopia idegentest eltavolitasaval

Prepubertds, peripubertds és adoleszcens korosztdlyra vonatkoztatva.
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7. NG6gyogyaszati onkoldgia

Diagnozis; diagnazis feldllitdsa specidlis készség alkalmazdsaval.

Diagndzis Készség

o Premalignus és malignant vulvaelvaltozasok o Vulvoscopia biopsziaval

o Petefészekrak o Risk of Malignancy Index (RMI)
meghatarozasa

Kezelés; minden kezelési lehet6ség megbeszélése, egy specidlis kezelésre vonatkozo javaslat
meghatdrozdsa, tandcsadds a kivalasztott kezelésrél, kezelés nyujtdsa specidlis gyakorlati
készség végrehajtdsa révén (pl. miitéti kezelés).

Diagndzis Készség
o Cervix rdkmegel6z6 éllapota o Conisatio
o I staddiumu, low-grade endometriumcarcinoma o Laparoszkdpos hysterectomia
o Abdominalis hysterectomia
o Rizikdcsdkkentd salpingo-oophorectomiat o Laparoszkdpos salpingo-oophorectomia
indokold mutacidk o Nyilt salpingo-oophorectomia
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8. EmlSbetegségek

Diagnozis; diagnazis feldllitasa specidlis készség alkalmazdsaval.

Diagndzis Készség
o Az eml6 rakmegel6z6 o0 Aspiracids citoldgiai mintavétel*

; ,r Zia .3
elvaltozlsa o Eml6biopszia

*Nem vonatkozik azokra az orszdgokra, ahol radiolégus vagy onkolégus végzi.

Tdjékoztatds; tdjékoztatds és tandcsadds a diagnozisrol és kévetkezményeir6l.

o Emldrak kiGjuldsa és progresszidja
o Borderline emlGelvaltozas

o Emldrak genetikdja

Kezelés javallata; egy specifikus kezelés javallatdnak feldllitdsa az dsszes kezelési
lehetbség figyelembe vételével.

o Azeml6 rakmegel6z6 elvdltozasa

o Eml6rak

Kezelés; minden kezelési lehet6ség megbeszélése, egy specidlis kezelésre vonatkozo javaslat
meghatdrozdsa, tandcsadds a kivdlasztott kezelésrél, kezelés nyujtdsa specidlis gyakorlati
készség végrehajtdasa nélkiil (pl. konzervativ kezelés).

o Galactorrhoea
o Mastalgia
o Postpartum mastitis

Kezelés; minden kezelési lehet6ség megbeszélése, egy specidlis kezelésre vonatkozo javaslat
meghatdrozdsa, tandcsadds a kivdlasztott kezelésrél, kezelés nyujtdsa specidlis gyakorlati
készség végrehajtdsa révén (pl. miitéti kezelés).

Diagndzis Készség

o Borderline emlGelvaltozas o EmlGelvaltozas kimetszése

o Posztpartum eml6talyog o Emlé6tilyog megnyitasa és
drenalasa

34



Tuddsanyag és készségek

SzerzG6k: Betina Ristorp Andersen, Annette Settnes, Peter Hornnes, Anna Aabakke, Joyce Hoek-Pula, Britt Myren,
Noortje Jonker, Petra Kunkeler, Fedde Scheele, Chiara Benedetto, Jessica van der Aa

Bevezetés

Ez a fejezet leirja a pan-eurdpai sziilészeti-n6gydgydszati szakorvosképzés gyakorlati képzési curriculuma
keretében elsajatitandd ismereteket és készségeket. A torzsképzésben foglalt gyakorlati ismereteken és
készségeken tul megszerzend6 szakgyakorlati tudas a tdrsadalom és a sziilész-négydgydsz szakorvosi
tevékenység altal felvetett igények kielégitésére teszi alkalmassa a jel6ltet. Az itt vazolt tudasanyag és készségek
négy f6 feladatkdrbe rendezve keriilnek bemutatasra: ‘Betegkézpontu elldtds’, ‘Csapatmunka’, ‘Rendszer-alapu
gyakorlat’ és ‘Személyes és szakmai fejlédés’. Mindegyik fejezet leirja az adott feladatkor ellatasahoz sziikséges
készségeket. A feladatkorok és készségek meghatarozasa az érintettek kdrében végzett tudomdnyos kutatasok
eredményein alapul.

Az elsajatitott tudds és készségek értékelésének modszereire tesziink javaslatokat a "Tuddsanyag és készségek"
fejezetben, s egyuttal az értékeléshez hasznalhatd Grlap-mintakat is bemutatunk.

Az itt bemutatott feladatkorok tokéletesen kapcsolddnak az ENSZ emberi jogok altalanos deklaracidjahoz.
Mindezeken tul a bizalmassag és a tudomanyos haladas, mint alapveté értékek is kell hangsullyal
érvényesiilnek a dokumentumban.

A képzés targyat képez6 tudasanyag és készségek

Betegkozpontu ellatas

o Minden beteggel holisztikus megkdzelitésben, egyénre szabottan kell foglalkozni, figyelembe véve az
emberi faj és kulturak sokszinliségét

A kolcsénos bizalom érdekében fontos a tisztelettudod és egyiittérz6 magatartas

o

o A kozos dontéshozatal folyamataban biztositani kell a tdjékozott beleegyezésen alapulé dnrendelkezés
jogat, egyensulyt tartva a bizonyitékokon alapulé javaslatok és a paciens preferenciai kozott
A vezet( és utmutatd szandékot kell mutatni az ellatas folyamatossaga és biztonsaga érdekében

(@)

o A szakorvosi tevékenység minden pillanatban szem el6tt tartja az etikai normakat és a n6k egyetemes
emberi jogait

Csapatmunka
o Mas szakemberekkel (pl. n6vérek és sziilésznbk) vald egyuttmiikodésnek tiszteletteljesnek kell lennie, ami

elengedhetetlen felétele a hatékony és épité jellegli munkakornyezet kialakitdsahoz és fenntartasahoz

o Elismerve masok tudasat és megbizva masok szakértelmében el kell segiteni a szakmak kozétti megosztott
dontéshozatalt

o Az ellatasi standardok és jogi elGirasok betartasa mellett a csapatmunka teljesitményére kell 6sszpontositanunk
o Tevékenységlink mutasson vezets szerepet, kiilonosen kritikus helyzetekben

Rendszer-alapu tevékenység

A jeloltnek értenie kell az egészségiigyi ellatérendszer miikodését, beleértve a jogi vonatkozasokat is

A jeloltnek értenie kell és tudnia kell alkalmazkodni a sokszin(iséghez, a fejl6déshez és az Ujitasokhoz

A jelolt munkaja az iranyelvekhez és az ellatasi standardokhoz igazodik és alkalmazza a biztonsagi rendszereket
A jelolt egyensulyt tart az egyéni érdeken alapuld eredményesség és a koltségek kozott

o O O O

A betegek osztalyozasaban és az ellatanddk sorrendjének meghatarozasaban figyelembe kell venni a rendelkezésre
allé eszkozoket

o Az ellatas soran biztositani kell a maganszféra védelmét és az ellatds nyugodt kérnyezetét
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Személyes és szakmai fejlédés
Tanulj egész életen at, s ezzel mutass jo példat munkatarsaidnak

o Teremts egyensulyt a munkad és a maganéleted kozott

o Tartsd szem el6tt személyes feladatkor 6det és korlataidat

o Adj visszajelzést masok munkajara és kérj visszajelzést a sajat munkadrdl, reagdlt ezekre és hasznald
azokat képességeid javitasara

o

Folyamatosan fejleszd az egyittérzéssel folytatott meghallgatas szokdasat és a vilagos kommunikaciot
o Tamogasd az egészségligyi ellatas fejlesztését kutatd munkaval, oktatassal és az Ujitasok bevezetésével
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Kommunikdcios és pszichoszocidlis készségek gyakorlati oktatdsa
Szerzdk: Sibil Tschudin, Marieke Paarlberg, Heather Rowe, Angelique Goverde

Bevezetés
A hatékony kommunikdcié elengedhetetlen készség az orvos-beteg kapcsolat miikédtetésében, s ezt a torzsképzés curriculuma
is ennek megfelel6 hangsullyal tartalmazza. A j6 orvosi kommunikacié a gyégyuldsi eredményeket és a betegelégedettséget is
kedvezden befolyasolja. A csapatmunka hatékonysaga szintén nagyban mulik a résztvevék megfelel6 kommunikacids készségén.
Végiil, de nem utolsé sorban az irott kommunikdcid szintén elengedhetetlen az orvosi dokumentacid vezetésében és az
egészségligyi ellatasrdl adott jelentések elkészitésében. Bar a kommunikacids tevékenység nagyrészt a személyiséghdl adédo
képesség, de olyan készség, ami gyakorlati képzéssel fejleszthetd és a fejl6dés megfeleld visszajelz6 rendszer segitségével
értékelhetd.
Ez a fejezet egy kisérleti Gtmutatdst nydjt a kommunikacids és pszichoszocialis készségek gyakorlati képzéséhez, melynek
segitségével a jeloltek szamdra lehet6vé valik a paciensek 6nrendelkezését tiszteletben tarté hatékony személyes
kommunikacids stilus kialakitasa. Ennek birtokdban a szakorvosjel6lt képessé valik a sziilészeti-n6gyogydszati allapotok
pszichoszocidlis és szexualitassal kapcsolatos aspektusainak kommunikacidjara is.

Kommunikacios és pszichoszocialis készségek

Az orvos és a betegek, valamint hozzatartozdéik kdzotti kdlcsdnhatas legfontosabb kézege a kommunikacid. Az orvos felelGssége,

hogy a beteggel zajlé6 kommunikaciéhoz megfelel§ kdrnyezetet biztositson. A parbeszéd hatékonysagat a bioetika alapelveinek

érvényesilése biztositja (johiszem(ség, a rosszhiszem(ség elkeriilése, tisztelet és 6nrendelkezés) [1] A betegkdzpontu

kommunikacié célja a tdjékozott dontéshozatal megosztdsa a beteg és orvosa kozott. E megkozelités jellemzGen eredeti,

egybehangzo, nyilt és megértd [2]. A hatékony orvosi kommunikacio tiirelmes, a beteg kommunikacidjat ellen6rzé, tikrozé és

0sszegzd6 jellegli. Az orvos szemszogébdl az egyénre szabott ismeret dtadds mddszere a kideritem-gondoskodok réla-kideritem-

gondoskodok rdla ciklusok alkalmazasa [3].

A legnehezebb helyzetekben, mint pl. rossz hir kdzlése vagy nemi m(ikddéssel kapcsolatos koriilmények tisztdzdsa esetén az

alabbi specialis stratégiak alkalmazasa javasolt

- SPIKES (Setting / Perception / Invitation / Knowledge / Emotions / Strategy) protokoll 6 [épése (Beallitas / Erzékelés /
Meghivas / Tudas / Erzelmek / Stratégia) [4].

- NURSE (Naming / Understanding / Respecting / Supporting / Exploring) protokoll [épései (Megnevezés / Megértés /
Tiszteletben tartds / Tdmogatds / Felderités) [5].

- PEARLS (Partnership / Empathy / Apology / Respect / Legitimation / Support) protokoll 1épései (Partnerség / Egytttérzés /
Bocséanat kérés / Tisztelet / Felhatalmazas / Tamogatas) [6].

A kommunikacio tovabbi szempontjai az orvos ellaté személyzetben betoltott szerepével foglalkoznak. Az egészségligyi

ellatasban az egytttm(ikodés és megosztott felelGsség tovabbi kdvetelményeket tdmaszt az orvosokkal szemben, kiilondsen az

orvosi informacidk megosztasa teriiletén. Az orvosi adatok dokumentalasa (pl. korlap, mitéti leiras, zardjelentés, konzilium-

kérés) nem csak az egészségligyi ellatast szolgaljak, hanem a jogi elGirdsoknak valé megfelelést is biztositjak.

Ebbél addddan a jeldltek szamdara szikséges az alabbi készségek elsajatitasa:

- A hatékony beteg-atadas készsége, mint pl. SBAR (Situation / Background / Assessment / Recommendation)
mddszer alkalmazasa (Helyzet / Hattér / Ertékelés / Javaslat) [7]).
- Adatrogzités és irasos jelentés készitésének készsége.

Kommunikacids és pszichoszocidlis készségek gyakorlati oktatdsa és értékelése

Mas szllészeti-n6gydgyaszati készségekhez hasonldan, a kommunikacios képesség tanuldsa és fejlesztése az elméleti
tuddsanyag és a szimulalt vagy valds gyakorlatban valé alkalmazas készségének kombinalasan alapuld folyamat. A fejlesztés
megvalositasa a szimulalt helyzetektdl a valos klinikai helyzetben direkt, majd indirekt felligyelettel, késébb pedig fellgyelet
nélkul végzett gyakorlatok utjan torténik. Minden esetben egy strukturalt keret-model alkalmazasa javasolt ami elére
meghatarozza az orvos-beteg taldlkozas kommunikacios elemeit. A visszajelzés és az 6nértékelés szimulacidja a formalis
értékelés és fejl6dés sarokkove.
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Verbdlis kommunikacio és bio-pszichoszocidlis készségek gyakorlati oktatasa

Az elméleti tudas szakkényvekbdl szerezhet6 meg (pl. Bio-pszichoszocidlis Sziilészet-NEgydgyaszat; egy tevékenységi kor-
orientalt megkozelités KM Parrlberg és Van de Wiel tolldbdl) és/vagy egyéni vagy csoportos e-learning mddszerekkel helyi,
nemzeti vagy nemzetkozi (pl. az International Society of Psychosomatic Obstetrics and Gynaecology (ISPOG) szervezésében).
A szerepjaték vagy szimulalt beteg modszerek lehet6séget adnak egy "szaraz labor"-szerl gyakorlati képzésre, melyek hasznos
kiegészitést nyujtanak a valds korilmények kdzott, kozvetlen vagy kozvetett felligyelettel torténé kommunikacios
gyakorlatokhoz. E gyakorlatokban fontos a kommunikacié kiilonb6z6 tulajdonsagainak, mint pl. empatia, szerkezet, verbalis és
non-verbalis elemek, 6ssz-benyomas megjelenitése. Elengedhetetlen a strukturdlt és a jelolt személyiségére szabott
visszajelzés biztositasa.

Kommunikacio és bio-pszichoszocialis készségek értékelése

A kommunikacids készségek tanitdsaban és értékelésében a kozvetlen megfigyelés a legjobb mddszer. A verbalis és non-
verbalis kommunikacié kiilon-kiilon is értékelhetd. Az értékelésbe tobb forras is bevonhatd, igy pl. orvos, névér és betegek
véleménye is segitséget nyujthat. A a kdzvetlen megfigyelés nem lehetséges, Ugy a jelolt és a beteg kdzotti kommunikaciordl
készilt videdfelvétel is hasznos lehet.

A kommunikacids tevékenységi korhoz is biztositani kell a tobb-forrasu visszajelzés, OSCE (Objective Structured Clinical Exam)
értékelés lehetdségét, és magaban foglalhatja a jelolt rovid, irdsos reflexiojat is.

Kommunikacios készségek gyakorlati oktatdsa csapatmunka keretében

Célszer( olyan helyi, nemzeti vagy nemzetkozi szimulacids kurzusok szervezése, amelyek az atadas-atvétel és hasonld
osszetett kommunikacids feladatok elvégzését oktatjak, lehetfség szerint a SBAR maddszer alkalmazéasaval.

frasos kommunikacié gyakorlati képzése és értékelése

A helyi és nemzeti el8irasoknak megfelel6 dokumentdcids szabdlyzattdl fliggben a jeldlteknek tisztdban kell lenniiik a
rogzitendé dokumentumok korével és az egyes dokumentumok formai és tartalmi kovetelményeivel. A jel6lt altal készitett
dokumentumok attekintése és megbeszélése alkalmas annak értékelésére, hogy a jelolt teljesiti-e az elvarasokat.
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Négydgydszati készségek szimuldcios fejlesztése

Szerz6k: Rudi Campo, Helder Ferreira, Yves van Belle, Vasilios Tanos, Benoit Rabischong, Grigoris Grimbizis, Attilio Di Spiezio Sardo

Bevezetés

Manapsag mar altalanosan elfogadott, hogy a tradicionalis mester-tanitvany modell elavult a négydgyaszati muitéttani készségek,
kiilénosen az endoszkopos sebészeti készségek gyakorlati oktatasaban és fejlesztésében [1]. Ez a vélekedés azon a felismerésen alapul,
hogy szemben a nyitott m(téti technikaval, az endoszkdpos sebészet nem csak manudlis készségek, hanem pszichomotoros készségek
m{tSben vald gyakorlas el6tt. Ennek megvaldsitasara szamos modell-javaslat sziiletett [7].

A konszenzus kovetkezményeként hat vezet6 négyogydszati szakmai szervezet (ESGE, EBCOG, EAGS, ENTOG, ACOG és AAGL) kdzos
javaslatot terjesztett el§ az endoszkdpos sebészet gyakorlati képzésérdl és annak mindségbiztositasardl. Ez a javaslat el6irja, hogy
minden oktatd kérhazban létre kell hozni egy endoszkdpos sebészeti készségek oktatasara alkalmas szaraz labort, ami az orvosok
endoszkdpos sebészeti készségeinek kifejlesztését és tovabbfejlesztését szolgalja.

A javaslat ésszer(iségét az adja, hogy az endoszkdpia pszichomotoros képességeket és a sebészeti készségeket egyarant igényel. Eletbe
vagoan fontos, hogy a pszichomotoros képességeket nem a betegek ellatasat végzé miit6ben, morbiditas és mortalitas kockazataval
fejlesszik, hanem egy biztonsagos kérnyezetben, ahol a betegek nincsenek kitéve az operator gyakorlatlansagabdl és
tapasztalatlansdgabdl adodo kockdzatnak. Ebben a fejezetben példakat mutatunk be a szimulatoros gyakorlati képzésre, esetenként a
gyarto és a forgalmazd megnevezésével. Figyelemre méltd, hogy szamtalan kiilénb6z6 gyakorlati képzési eszkéz kaphato és a
szimulaciods oktatas folyamatosan fejlédik. Az ESGE honlapja széles kor(i tajékoztatast és tanacsadast nyujt a szimulacids gyakorlati
képzés elérhetd eszkdzeirdl. A tudas megszerzése és a pszichomotoros készségek gyakorlati képzése strukturalt folyamatban zajlik,
melynek soran az egyes részelemek meghatarozott célok kit(izésével, teljesitésével és értékelésével kapcsoldédnak lancolatba. Egy
kozelmultban megjelent tanulmany szerint a haladd laparoszkdpos készségek, mint pl. az intracorporalis csomdzas technikdja
konnyebben elsajatithatd és a készség tartdsabb, ha azt megel6zi egy kezdd laparoszkdpos gyakorlati képzés (pl. szem-kéz koordinacio)
[8]. A kutatasi eredmények azt is megerdsitik, hogy a haladé laparoszképos készségek oktatasat megel6z6 kezd6 laparoszkdpos

gyakorlati képzésben a pszichomotoros készségek fejlesztése strukturalt képzési formaban a leghatékonyabbak.

Gyakorlati képzési curriculum

A szakorvosjeldlteknek nem a m(t6ben kell elkezdeni a sebészeti készségek elsajatitasat, hanem szimulacids kérnyezetben [8,9]. A
strukturalt képzési curriculum teljes mértékben olyan megkdzelitésre alapozott, ami jol meghatdrozott elemek lancolataként a szaraz
labortdl jut el a betegellatd miit6ben végzendé tevékenységig. A képzés minden fazisdban megtorténik a részelemek gyakorlasa,
értékelése és elsajatitasa. Az egymast kdvets elemek sikeres elsajatitasa a kovetkez6 képzési szintre vald tovabblépés feltétele.

o Alapvet6 endoszkdpos ismeretek és készségek oktatasa szaraz laborban: endoszkdpos alapismeretek, elméleti alapok,
eszkozok, technolégia.

o MIit6i gyakorlati képzés: az elméleti alapok elsajatitasat kovetSen a jelolt elkezdheti az endoszkdpos technika gyakorlati
ismereteinek és készségeinek elsajatitasat mitében. Ebben a fazisban a jeldlt asszisztal a gyakorlott endoszképos
operatdrnek, aki mentorként bemutatja és elmagyardzza az alapvets |épéseket és a csapatmunka elemeit.
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o Haladd endoszkdpos gyakorlati képzés (szaraz labor): egyszer(ibb és kozepes bonyolultsagu beavatkozasok
Iépéseinek és az azok elvégzéséhez sziikséges készségek elsajatitasa.

o MIité6i gyakorlat elkezdése: a laboratériumi fazisban elsajatitott készségek birtokaban elkezdhetd a
betegellaté mitdi gyakorlat. Ennek soran is érvényesiil a Iépcs6zetesség, azaz a szoros felligyelet mellett
végzett legegyszerlibb beavatkozasoktdl fokozatosan emelkedé Gsszetettségli beavatkozasok elvégzése
javasolt, a megszerzett készségek ndvekvd biztonsagaval parhuzamosan csokkentett szintl felligyelettel.

A stratégia alapja tehat az, hogy az endoszkdpos készségek megszerzése minden egyes részelem tekintetében
a szaraz laborban torténik és csak ezt kdvetGen kap lehetGséget a jelolt, hogy készségeit betegellatd miitében
is gyakorolja. Ennek elényeit harom csoportba sorolhatjuk:

1. Ajeldltek Iényegesen nagyobb 6nbizalommal Iépnek a mitébe;

2. A mentorok kevesebb id6t pazarolnak az alapismeretek oktatasara és magasabb szint( asszisztenciaban
részesiilnek, tovabba jobban tudnak 6sszpontositani az éppen elvégzett beavatkozasra;

3. Abeteg jobb ellatasban részesiil és kevésbé van kitéve a képzetlen és gyakorlatlan jel6lt tevékenysége altal
okozott kockazatnak.

Az endoszképos gyakorlati képzés parhuzamos elméleti és gyakorlati szinten zajlik. Az endoszkdpos
manipuldcidk sikeres végrehajtasahoz az dltalanos laparoszkdpos ismeretek valamint a beavatkozasok elméleti
ismeretének megszerzése ugyanolyan fontos, mint a pszichomotoros készségek elsajatitasa. A betegellatd
m(tSben zajlo gyakorlati képzés csak akkor kezdhetd el, amikor a jelolt mar bizonyitottan birtokdaban van a
szlikséges ismereteknek és készségeknek.

Tuddas megszerzése

Az dltalanos endoszkdpos tudas, késébb pedig a standard beavatkozdsokhoz sziikséges készségek megszerzése
torténhet a gyakorlati képzéssel parhuzamosan. A gyakorlati képzés legelfogadhatobb formaja az, amikor e-
learning formajaban tessziik elérhetSvé az oktatdsi anyagot 6nértékelé modulokkal egyiitt. igy a jelol a sajat
maga altal diktalt Gtemben tudja elvégezni az alapképzésben kijeldlt feladatokat.

A tudds megszerzését tovabb segithetjiik egy vagy tobb csoportos képzési modullal, melyek minden esetben a
jelolt tudasanak és készségeinek értékelésével fejez6dik be.
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Példa: A Winners Project e-learning programja ingyenes online
oktatdst nyujt és lehet6séget biztosit a laparoszkdpos és
hiszteroszképos elméleti tudas értékelésére.

El6addsok a “Latétérbe hozds technikdi”-rél a Winners
Project E-Learning Programjaban

Gyakorlati készségek kifejlesztése

Mivel a m(it6i ténykedést megel&z6en szaraz laborban végzett gyakorlati képzés bizonyitottan csdkkenti a
betegellatds morbiditasat és mortalitdsat, kritikus fontossagu, hogy a gyakorlati oktatas validalt modszerekkel
és eszkozokkel, strukturalt képzés keretében torténjen. A strukturdlt képzés hatékonysaganak értékelésében és
tovabbfejlesztésében fontos az adatgydijtés, hiszen ez nem csak a jeloltek egyéni fejl6désének monitorozasat

teszi lehetévé, hanem az oktatasi stratégia és a curriculum fejlesztésére is lehetGséget ad.

A gyakorlati oktatas szervezése

A strukturdlt képzési program létrehozdsaban alapveté fontossagu egy adatgy(jté és -kezel§ szoftver
mikodtetése. Az adatgydjtés két szinten torténik: az oktatdk profilja és a jeldltek gyakorlottsaga, valamint a
gyakorlati képzés és a vizsgak eredménye szintjén. Ez a rendszer lehet&séget ad a jeldltek egyéni fejlédésének
id6beli kovetésére, valamint az oktatok eredményeivel valo 6sszevetés révén az elvarasok teljestilésének
vizsgdlatara és automatikus értékelésére, esetleg bizonyitvany jellegi jelentés készitésére

Példak és készségfejleszt6 eszkozok

Laparotomia és alapveté sebészeti készségek
Az alapvet6 mitéttani készségek kifejlesztését segitd eszkozok:

Szivacs-cs6  alkalmazhaté a  Csdszerd léggémb-gumival  Szokvdnyos léggomb- Egyszer(i
varrdstechnika  gyakorldséra  modellezhets az ureter, illetve — gumival szimuldlhaté a textildarabokon
illetve hiivelyboltozat  szimuldlhato az ureter- " ugy f’OIV. ag-sériilés Oltés és csomozds
L . . s ellgtdsa illetve .
zdrdsdnak szimuldldsdra. anastomosis készitése vagy a . . révén
petefészek-ciszta

méhkiirt helyredllité miitéte. gyakorolhaté a

kidgyazdsa.
szévetegyesités.

A laparotomia Utjan végzett hysterectomia tanuldsdhoz és oktatdasahoz is egyszerl és olcsé modellek
alkalmazhatdak [10, 11]. Ha ezeket a szimulacids eszkdzoket valddi sebészeti eszkdzokkel manipulaljuk, a modell
élethd szimulatorra valik a jelolt oktatasaban. A hasi méheltavolitas modellje uterusbdl, uterinalis artériakbdl,
petefészkekbdl, hugyhdlyaghbdl, tartdszalagokbdl, fliggeszt6szalagokbdl, hiivelybdl és ureterekbdl allithaté ossze.
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Vaginalis hysterectomia, az eliilsé és hatsé compartment plasztikai miitétei

A hiivelyi méheltdvolitas szimulaldsdra is |étre hoztak mar olcsé eszkozt. A kiilonbozé alkatrészek eltérd

megoldasait 6sszehasonlitva, és a legel6nydsebb elemeket 6sszevalogatva hoztak létre a kereskedelmi

forgalomban is elérhetd valtozatot

Laparoszkopia

A szaraz laboratériumi képzésben alkalmazhato eszkoz a kovetkezSket tartalmazza:

o Pelvitréner:

A pelvitréner alapvet6en a portokon keresztil torténé manipulaciét gyakorldsat teszi lehetévé. A cél az

eszkdzok korlatozott mozgaster( alkalmazasa és a kamera helyzetvaltoztatasat igénylS korilmények

szimulaldsa. Ezek a kérilmények egylittesen teszik lehet6vé az idealis manipulacio képességének

elsajatitasat és a szem-kéz koordinacio begyakorlasat.

SZABO-BERCI-SACKIER Laparoszképos oktatd

Academy Pelvitréner

o Alaparoszkdpos technika pszichomotoros készségeit fejleszté§ modellek:

A laparoszkdpia gyakorlati képzésében hasznalt modellek oktatd helyiségben kerilnek elhelyezésre,

lehet&séget nyujtva a szem-kéz koordinacid, a kamera-navigdcid és a laparoszkdpos eszkozok kezelésének

gyakorlasat.

A pelvitrénerbe helyezett LASTT Model
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LASTT (Laparoscopic Skills Training and Testing Method)
gyakorlati képzési modell. The LASTT modell egy validalt
gyakorlati képzési modell, ami a néi kismedence térbeli
viszonyait reprezentdlja. A modell validalt laparoszképos
gyakorlatok elvégzésére és az egyéni pszichomotoros
készségek mérésére, fejlddésének értékelésére is alkalmas
[1, 14-39].

A gyakorlatok elvégzéséhez standard laparoszkdpos
eszkozok kertlnek alkalmazasra: 10 mm 02 okaéj 10 mm
302 optika, 5 mm dissktor, 5 mm fogd. Az elsé feladat a
kamera poziciondlasa és a 0° optika kezelése; 14 céltargyat
kell 1atétérbe hozni meghatdrozott sorrendben.

A masodik feladat a jel6lt szem-kéz koordinacidjat 6 apré
gy(irli szegre torténd felflizésével. Az utolsé feladat a jelolt
bimanudlis koordinacidjat fejleszti . Ennek sordn a
jelolt 6 apré targyat egyenként ragad meg eszkozzel

és atveszi a masik kézzel irdnyitott eszkdzbe, majd
meghatarozott célteriletre helyezi el.



o Alaparoszkdpos varrastechnika gyakorlati készségeinek oktatdsa:

A laparoszképos varrast pelvitrénerbe helyezett modell segitségével oktatjuk, ami lehetévé teszi a

jeloltek szamara az 6ltés és a csomobzas gyakorlasat kiilonb6z6 nehézségl korilmények kozott.

Example: SUTT2 Model placed inside a pelvic oktato

o Teljes korl pszichomotoros és varrasi

készségfejleszté laparoszkdpos gyakorld modell

o Laparoszkdpos beavatkozdsok szimuldcids
modelljei
Cs6szer( ballonok hosszanti

felvagasaval lehetséges a
salpingotomia és a salpingectomia
szimuldldsa.
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SUTT (Suturing and Knot Tyingraining and Testing MethodPlItés és
CsomOzas Gyakorlati Képzési Model A SUTT modell két szintbél, SUTT1 és
SUTT2-bél all, a laparoszkdpos varrds és csomdzas gyakorlasat teszi lehetévé
kilénb6z6 nehézségi szinteken.

A feladatok standard laparoszképos eszkozokkel keriilnek elvégzésre: 10 mm
02 optika és tlifogdk.

A SUTT1 egyetlen feladatot tartalmaz, ami az 6ltés és csomdzas készségét
fejleszti.

A SUTT2 négy feladatbdl all, melyek a felvaltott kézzel végzett oltések, a
dominans és subdominans kézzel valo varras, a csomdzas és a sebszél

egyesités készségeinek kifejlesztését célozzak.

Encilap all-in laparoszkdpos oktaté modell

Egy vizzel toltott csGszerl
ballon masik ballonba
huzasaval, illetve a belsé
ballon megkimélése mellett a
kiilsé6 ballon meghasitasa
révén szimuldlhaté a
petefészek-ciszta kiagyazasa.



Hysteroscopia

A hiszteroszkdpos készségek szaraz laborban torténd elsajatitasahoz az aldbbi

eszkdzok alkalmazasa javasolt:

o NG&i nemi szerveket tartalmazé modell

A szimulacié lehetd legélethlibbo kivitelezéséhez olyan nGi nemi szervi modell haszndlata javasolt,

amelyekbe a gyakorlati képzés eszkozei bevezethetbek.

Academy Table Holder és Genital Model

STORZ EVE Histeroszkdpos oktatd egység

o Hiszteroszképos psychomotoros készségek oktaté modellje

The gyakorlati képzés model is placed inside the female genital model and provides relevant

exercises which simulate all possible movements during a hysteroscopic procedure. Example:

A HYSTT Exercise 1 és 2 modellek beliilnézete

o Diagnosztikai modellek

HYSTT (Hysteroscopic Skills Training and Testing Method)
Hiszteroszkopos Gyakorlati Képzési Modell. A HYSTT moddl
alkalmas a hiszteroszképos kamera navigacidjanak és az eszkozok
kezelésének gyakorldsara. A modell alakja az emberi méh alakjdhoz
hasonlé. Két nehézségi fokozatu modell kaphatd (HYSTT1 és
HYSTT2), és mindkét szinten két feladat végezhetd el. Az els6
gyakorlat a 30° optika kezelését és navigélasat teszteli. Kiilonb6z6
modul-készletek alkalmazésa segit kiklisz6boIni szem-kéz
koordinacié memaria-fliggs befolyasolasat.

A masodik gyakorlat értékeli az egyidejl kamera- és az eszkoz-
kezelés, valamint szem-kéz koordinacié készségét 14 darab apro,

szines fémtargy megragadasda és extrakcidja soran.

A diagnosztikai képzés hagyomanyosan el6adasokkal és

videodfelvételek bemutatasaval torténik. A diagnosztikus modellek

alkalmazasa ugyanakkor lehet&séget nyujt a jelolt szamara, hogy a

bevezetés nehézségeit lekiizdje, gyakorolja az elvaltozasok

helyzetének meghatarozasat is.

Hiszteroszkdpos modell beliilnézete polyppal
és korai gesztdcioval
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NG6gyogyaszati készségek (curriculum térzsanyag)

Jardébeteg ellatdsi készségek:

o

@)

o

@)

o

Méhen beliili eszkoz felhelyezése

Fogamzasgatld implantatum szubkutan behelyezése
Endometrium biopszia

Kolposzkadia (biopsziaval)

LLETZ of the cervix

Alapvet sebészeti készségek:

o

o

o

Punch-biopszia helyi érzéstelenitésben
Bartholin-cysta marsupialisatioja
Bartholin-talyog incisidja és drenalasa

Halado sebészeti készségek

o

o O O O

o

Laparotomia minimalis adhesiolysissel
Salpingo-oophorectomia laparotomia Utjan

Mellsé hiivelyfali plasztika

Hatsé havelyfali plasztika

Myomectomia laparotomia Utjan

Colpocleisis (legaldbb szimulacids korulmények kozott)

Alapszintl endoszkdépos készségek:

Diagnosztikus laparoszkdpia

0O O O O O O O

o

Diagnosztikus laparoszkdpia kiirt atjdrhatodsagi vizsgalattal

Egyszerli laparoszkopos adhesiolysis

Laparosczkopos sterilizacid

Méhen kivili terhesség laparoszkdpos eltavolitasa (salpingotomia vagy salpingectomia)
Laparoszkdpos cysta-aspiratio

A petefészek laparoszkdpos elektrokoagulacio

Laparoszkdpos ovarium cystectomia

Laparoszkdpos salpingo-oophorectomia

Hysteroscopia:

o

O
)
O

Diagnosztikus hysteroscopia

Diagnosztikus hysteroscopia kiirt atjarhatdsagi vizsgalattal
Hiszteroszkdpos polyp-resectio

0-1 (< 4cm) tipust myoma hiszteroszképos resectidja

A szimuldcids gyakorlati oktatds integraldsa a curriculumba Harden et al. és Kern et al. szerint [40, 41]

- Feltételek: a n6gyodgyaszati készségek beépitése a gyakorlati képzésbe a klinikai tevékenység elkezdése elGtt

- Célok: egységes, strukturalt gyakorlati képzési rendszer kifejlesztése az eurdpai orszagokban
- Tartalom: strukturalt gyakorlati képzési és értékelési program alkalmazasa a n6gydgyaszati szakképzésben

- Szervezés: ingyenes hozzaférés a képzési anyaghoz és 6nértékelé modellekhez; pszichomotoros készségek

fejlesztése szaraz laborban élettelen modelleken; standardizalt és validalt készég-értékelés; a klinikai

program az ex vivo szimulacios képzés sikeres befejezésével kezdhet6 el.

- Oktatasi stratégiak: a képzési anyag szerkesztése a tudastdl halad a készség megszerzése felé,

majd ezek birtokdban folytatédik a klinikai ismeret és készség felé; minden modul értékeléssel

zarul; minden oktato objektiv értékelési mddszert alkalmaz.
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Oktatasi modszerek: elérhetd, validalt és megfizethets; standardizalt szaraz laboratériumi képzési gyakorlatok;
internet-hozzaférés; mester-tanitvany modell az elméleti tudas és pszichomotoros készségek elsajatitasa utan.

Ertékelés: objektiv strukturalt készség-értékelés, képesitésrél sz616 igazolds, lehetdleg kiilsé értékeld bevonasaval,
oktatoi és feligyeldi jelentések, dnértékelési skalak, folyamatos és -modul-zard értékelés, vizsga az elméleti tudas
értékelésére.

Kommunikécio: helyi tudomanyos tarsasagok, oktatd kdrhazi bizottsagok, jeldltek / oktatdk /feligyeldk.

Oktatasi kdrnyezet: helyi infrastruktura a tuddsanyaghoz vald hozzaféréssel (online oktatd videdk, strukturalt oktatd
programok) és szdraz labor; nagyobb készségfejleszts labor dedikalt személyzettel a sebészeti készségek oktatasara,
ahol a jeldltek a szakmakozi csoportmunka készségeit is elsajatithatjak, dedikalt endoszkdpos oktaté Iétesitmény
(é16 mutét kisérleti allatokon vagy virtudlis valdsdag digitalis szimulacidval).

Folyamat: a nemzeti tarsasag tdjékoztatdsa a program tartalmardl. Kiilonbo6z6 eszk6zok rendelkezésre bocsatasa a
program bevezetéséhez: - Ingyenes hozzaférés oktatd anyagokhoz és énértékelé modellekhez, mint pl. a GESEA
program; - Pszichomotoros készségek elsajatitasa szaraz laborban élettelen modelleken (pelvitrénerek,
webkameraval felszerelt egyszer(i dobozban rajzszegekkel/iratkapcsokkal/gy(rikkel elvégezhetd egyszer(
feladatok);

Sebészeti feladatkorok ellatasra vald képesség megszerzése hozzaférhetd és olcsé modelleken (pl. hasi/hivelyi
méheltavolitds, cystectomia, salpingotomia/salpingectomia), Iépésrél lépésre elvégzett szimulacids program
keretében.

Standardizalt és validalt értékelés az elsajatitott készségekrdl (online pontozasos rendszerek); A betegellatasban
zajlé klinikai gyakorlati oktatas elkezdése a fenti készségek megszerzése utan.

Példa az endoszkopos készségek szimulacids gyakorlati oktatasi programjara

Az EAGS (European Academy of Gynaecological Surgery) és az ESGE European Society of Gynaecological Endoscopy)

kozosen kidolgozta a Gynaecological Endoscopic Surgical Education and Assessment (GESEA) programot, ami a jelen

curriculumhoz hasonldan diploma megszerzésével zaruld strukturalt képzést biztosit [18].

A GESEA Diploma Program jelenleg két szintet tartalmaz: a Bachelor és a Minimal Invasive Gynaecological Surgeon
(MIGS) szinteket.

A GESEA Bachelor (1 szint) diploma megszerzésének lehet&sége nyitva all minden endoszkdpos operatér szamara, de
kifejezetten szakorvosjel6lteknek ajanlott. A képzés a Winners E-learning platformon elérhet6 oktaté anyagokkal
kezdd6dik és a pszichomotoros készségek fejlesztését célzd laparoszkdpos (LASTT és SUTT1) és hiszteroszkdépos (HYSTT1)
gyakorlatokkal folytatédik. A vizsga elméleti és gyakorlati feladatokat tartalmaz, és a megszerzett bizonyitvany a valds
m(t6be valo belépét jelenti.

A GESEA MIGS (2 szint) diploma megszerzésének lehetGsége nyitva all n6gydgyasz és reproduktiv sebészek szamara is. A
képzés ebben a kurzusban is a Winners E-learning platformon taldalhaté oktaté anyagokkal kezd&dik. A gyakorlati képzés
elemei a haladé pszichomotoros készségek megszerzését segitik (LASTT, SUTT2 és HYSTT2). A képzés sikeres befejeztével
elnyert bizonyitvany m(ikodési engedélyként szolgal a konvencionalis n6gydgyaszati laparoszkdpos és hiszteroszképos
m(t6i tevékenység elkezdéséhez.

A program elkezdéséhez az alabbi részelemekhez valé hozzaférésre van sziikség:

1.

2.
3.

Elettelen modellek nyitott m(itéti készségek elsajatitasahoz

Endoszkdpos GESEA program szoftver és hardver

Infrastruktura

Torzsképzés: szaraz labor internet hozzaféréssel, computerrel és online oktato videdkkal, endoszképos
hardver lehetGség szerint minden m(tétes szakma kiegészitd eszkdzeivel és modelleivel. A virtudlis
valdsagot nyujté digitdlis szimulatorok rendkivili koltségeik miatt kevésbé elterjedtek, mint az olcso
élettelen modellek.

Szakgyakorlat: online digitalis animacio, szakmakozi csoportmunka készségek, gyakorlati képzés
cadaveren és él6 m(itét kisérleti allatokon. EIG mitéti kdzvetités. A gyakorlati képzés rentabilitasanak
fokozasdra regionalis, orszagos vagy nemzetkozi kurzusok szervezése javasolt.
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Sziilészeti készségek szimuldcios gyakorlati oktatdsa

Szerzdk: Jette Led Sgrensen, Ruta Nadisauskiene, Tim Draycott, Diogo Ayres-de-Campos, Guid Oei, Fedde Scheele,
Jessica van der Aa

Bevezetés

A szllészeti-nGgydgyaszati szakképzés pan-eurdpai curriculumanak jelen fejezete leirja a szimulacids sziilészeti
gyakorlati képzés elemeit és azt, hogy hogyan lehet ezeket megvaldsitani az egyes képz&helyeken. A sziilészeti
szakképzésben fontos, hogy egyes gyakorlati készségek, mint példaul a vacuum extractio és a fogdm(itét
technikdjat szimulacios kdrnyezetben sajatitsak el a jeldltek, miel6tt elkezdik a klinikai gyakorlatban valé
alkalmazast. A slirgGsségi korképek viszonylag ritkan fordulnak el a sziilészeti gyakorlatban, ezért klinikai
kérnyezetben a képzés nehézségekbe Uitkdzik. EbbSl addddan a sziilészeti slirgésségi ellatas készségeinek
szimulaciods oktatadsa elengedhetetlenil fontos1-6]. A szimulacids képzés nem csak az egyéni fejlédést szolgalja,
hanem a csoportmunka hatékonysaganak javitasat is.

A szimulacids gyakorlati képzés elemei magukban foglaljak az ‘oktatdsi eszk6zéket, jeldlteket, élethdi virtudlis
kdrnyezetet, a valds problémadt utdnzo helyzetet, a szakma gyakorldsa sordn felmeriil6 események megrendezett
valtozatait’ (7, 8].

Egyes szakért6k szerint a szimuldcids oktatast dezignalt oktatd kézpontokban kell végezni, mig masok szerint ez a
képzési forma akkor a leghatékonyabb, ha a kdrhazi munkahely kérnyezetében torténik [2, 3, 9, 10]. Egyetlen
szakember sem vitatja ugyanakkor a szintentartd gyakorlati képzés sziikségességét, mivel gyakorlas nélkil a
gyakorlati készségek honapok tavlataban visszaeshetnek [11, 12].A pan-eurdpai sziilészeti curriculum szerint a
szimuldcids szililészeti képzés minden eurdpai orszagban megvaldsithatd és megvaldsitandd. Természetesen, az
egyes intézmények illetve orszagok az itt leirt programtdl 6sszetettebb képzési curriculumot is elGirhatnak

Felszerelés

A gyakorlati képzés eszkdzigénye barmennyire is valtozatos, olcsén el6teremthetd. A felszerelés késziilékeinek,
eszkdzeinek, modelljeinek és a mulazsok néhany olcsdbb és koltségesebb példajat az aldbbiakban mutatjuk be:

o Alap szilészeti mulazsok

Jette Led Sgrensen szivességébél k6z6lt fotok
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o Alap sziilészeti gyakorlati képzési model kiegészitése vacuum extractao, Kiwi fogd alkalmazds, magzati
fejb6r-vér mintavétel és B-Lynch varrat (habszivacs) oktatasara

Jette Led S@rensen szivességébdl Diogo Ayres-de-Campos szivességébdl

Ujsziilott muldzs a resuscitatio oktatasahoz

FelnGtt mulazs az alapszint( Ujraélesztés oktatasahoz

Haladé szilészeti muldzs (beépitett er6mérével)

Gatvarras gyakorlo mulazs

Allatmodell a gatvarrashoz

Csaszarmetszéshez sziikséges készségek oktaté mulazsa
Slirg6sségi hysterectomia / intrapartum hysterectomia tréner

O O 0O O O O O O

Halado, teljes komplexitasu szllési szimulator

Diogo Ayres-de-Campos szivességébdl

o Hibrid szimulator: ezek a szimulatorok beteg (szinész) és egy szimulator kombindcidjaval alkalmazhatdak
[13]. Ez lehet példaul, a beteg szerepét jatszod szinész labai kozé helyezett szilészeti mulazs, vagy a felsé
testet tartalmazo Ujraélesztési mulazs és az alhasat, medencét és alsd végtagokat tartalmazo sziilészeti
muldzs kombinacidja.

Hydralab® Ruta Nadisauakiene szivességébdl

50



o Jatékos technoldgidk: szamos computer-alapu szimuldcios eszkoz segiti a gyakorlati képzést, melyekben a
pontozasos eredmény-orientalt felllet jatékos formaban teszi a gyakorlast vonzova.

o El6adasok, videdk és a bevezetést segit6 eszkozok, beleértve a kezelési algoritmusokat is.
Minden sziilészeti ellatohelyen sziikséges biztositani a sziilészeti mulazsokhoz vald hozzaférést részben az
egyéni készségfejlesztéshez, részben pedig a csoportmunkaban sziikséges készségek oktatasa érdekében.

A szimulacids gyakorlati oktatas tipusai példakkal

Egyéni gyakorlati készségek

- Alapszint( készségek gyakorlati oktatasa
- Komplex készségek haladod gyakorlati oktatasa

Csapatmunkdban vald kézremiikédés készségeinek oktatasa

- Alapszint(i csapatmunka készségeinek oktatasa hibrid szimulatorral
- Magas h(iségi szimulacio haladd komplexitasu sziilési szimulatorral

Szilészeti szimulacid (minimum koévetelmények)

- Alapszintl szllészeti mulazs
- Vacuum extractio/Kiwi-fogd/CTG-monitorozas/magzati fejb6r-vér mintavétel/B-Lynch varrat stb.
lehetBségével kiegészitett alapszintl sziilészeti mulazs

Csapatmunka készségeinek gyakorlati oktatasa

- Hibrid szimulatorok
- Betegek (szinészek)

Tim Draycott & Cathy Winter, PROMPT, UK szivességébdl Jette Led Sgrensen szivességébdl

Szimuldcids helyszin

A szimulacids gyakorlatok helyszinére vonatkozd ajanlas nem létezik.

Harom kiilonbo6z6 helyszin lehetséges, melyek mindegyike elényokkel és hatranyokkal is bir [8]:

- Szimuldcids kézpont (kérhazon kivil); a tényleges betegellatd helytdl tavol.

- Hazon belili, de osztalytdl elkiilonil6; gyakorlati oktatd helyiség, ami kifejezetten a szimulacids
berendezések elhelyezését és a szimulacids gyakorlatok elvégzését szolgaljak.
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- In situ szimulacid; ez a tipus a szimulacié és a munkakérnyezet keverékét nyujtja a gyakorlati képzéshez.

Ebben a tipusban a személyzet el6zetes értesitésével vagy elGzetes értesités nélkil lehet slirgésségi helyzetet
szimulalni, ami f6képp a csapatmunka készségeinek oktatdsdban és gyakorldsdban rendkiviil hasznos.

A harom helyszin tipus egyike sem hatdsosabb, mint a tobbi akdr az egyéni, akdr a csoportos tanulasban [8].
Ugyanakkor, a szervezeti tanulds tekintetében a kérhazon beliili tipusok, kiilondsen az in situ szimulacié elénye
egyértelmden bizonyithato [2, 3, 8, 12]. Egy konkrét intézményen beliil, az optimalis helyszin meghatarozasat az
oktatas elsédleges célja és a szimulacié-alapé oktatas kivitelezhet&sége hatarozza meg [8, 14, 15].

Kifejlesztendd sziilészeti készségek (curriculum térzsanyag)

Altalanos sziilészorvosi tudasanyag és készségek

Az EBCOG-PACT curriculumdban szerepel8 csoportmunka készségek szimuldcids hibrid technikaval oktathatdk. A
szimulacid helyett hasznalhatok a valds helyzet és a virtualis valdosag interaktiv 6tvozetei, a mikroszimulacio és
oktatd videdk, fotok, rajzok és szakkdnyvek.
- Multidiszciplindris szemléletd kortermi vizit vezetése, betegfelvétel és hazabocsatds, sziilGszobai
dtadds-dtvétel
- Akut betegek osztdlyozdsa, sulyos dllapot (pl.sepsis, peripartum sz6vé6dmények, resuscitatiot igénylé
beteg) felismerése és adekvdt kezelésének elinditdsa.

Alapvetd sziilészeti készségek

Ezek a készségek az EBCOG-PACT programja szerint minden orszdgban szimulacidval keril oktatdsra, alapszintd
szlilészeti muldzs alkalmazdasaval.

Szovédménymentes hivelyi sziilés asszisztalasa

Vacuum extractio

Fogomlitét

Fartartasos hivelyi sziilés

Hivelyi ikerszilés asszisztalasa

Magzati fejb6r-vér mintavétel

Vallelakadas ellatdsa

Intrauterin ballon vagy Dirrhsen-tamponad (beleértve a posztpartum vérzés ellatasat)
Atonia ellatasa

0 O 0O 0O O 0O 0 o O ©

B-Lynch varrat (beleértve a posztpartum vérzés ellatasat)

Gatseb ellatasa

Bar a gatseb ellatasat modellez6 mulazsok kaphatdéak néhany orszagban, a hozzaférhet6ség nem elvaras
minden. A szimulacid helyett ajanlhatdéak a valdésdg és a virtudlis valdsag kombindacidjan alapuld
interaktiv oktaté modszerek, mikroszimulacié, oktatd vided, diak, fotok, rajzok és kényvek alkalmazasa.
o Episiotomia

SzilScsatorna sériilésének ellatasa

Episiotomia sebének ellatdsa

19/20/30 gatrepedés ellatasa

40 gatrepedés ellatasa

o O O O

Haladé sziilészeti sebészeti készségek

Halado szint( sziilészeti muldzsok, mint pl. csdszarmetszés és csaszar-méheltavolitas trénerek kaphatdk néhany
orszagban, de Eurépa nem minden orszagaban elérhetGek.
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A szimulacié helyett e készségek esetében is ajanlhatdak a valdsag és a virtualis valdsag kombinacidjan alapuld
interaktiv oktaté mddszerek, mikroszimulacio, oktaté vided, didk, fotdk, rajzok és konyvek alkalmazasa.

o Csdszarmetszés

Csaszarmetszés el6zményi csaszarmetszés utdn

Csaszarmetszés kovér betegen

Surg8sségi csaszarmetszés

Hasi méheltavolitas (legalabb szimulacids oktatd eszkézokkel)

Lepény levalasztas és mliszeres méh(iri betapintas

Kifordult méh repozicidja (egaldbb szimuldcids oktatd eszkozokkel)

o O 0O 0O O O O

Vulva haematoma kitakaritasa és ellatasa

Ujszilott muldzs alapszint( resuscitatio gyakorlasahoz

Az EBCOG-PACT programija szerint ezek a készségek minden orszagban szimulacids
eszkozokket oktatanddak. Az Gjszilott mulazs az aldbbi készségek oktatasara hasznalhatd:

o Azalacsony Apgra-értékkel sziiletett Ujszulott kezdeti ellatasa
o Ujsziilott adekvat ellatasa (a neonatoldgus érkezésére varva) az elsG 10 percben

Szimulacids gyakorlati oktatas integralasa a szaképzési curriculumba

Altaldnossagban nem jellemz6 az, hogy az alapszint(i szimulaciéhoz ne allna rendelkezésre valamilyen
szimuldciods eszkdz. Ugyanakkor jellemzé, hogy a gyakorlati képzésben hasznalhaté szimulacids eszkdzok
nincsenek kihasznalva féképp az oktatasi program és a technikai tamogatas hianyossagai miatt. Szintén jellemzd
a szimulaciods oktatd személyzet hidnya illetve korlatozott rendelkezésre allasa.

A szimulatoros pilotaképzés egyik tanulmanya szerint "a kulcs maga a program, nem a szimulator". A
szakorvosképzésrdl is elmondhatd, hogy "a szimuldtor nem nyujt oktatasi programot, pusztan egy eszkozt ad a
curriculum elvégzéséhez" [8].

Jelentds segitséget nyujthatnak a kiilénb6z6 curriculum modellek, mint pl. Harden “Ten questions to ask when
planning a course or curriculum” [14] klasszikus kozleménye vagy Kern et al [15] hat |épésbdl all6 javaslata.
Példaként bemutatjuk Hardens 10 kérdés megvalaszolasaval torténd kurzus vagy curriculum tervezési
modszerét:

Szlikségletek
Célkitlizések

Tartalom

Tartalom szervezédése
Oktatasi stratégiak
Oktatasi modszerek
Ertékelés
Kommunikacié
Oktatasi kornyezet
Oktatasi folyamat

LN U e WN R

H
©

A szimuldacié és a szimulacids felszerelés az 5-ik és 6-ik kérdésben vetddnek fel: Oktatasi stratégiak és Oktatasi
modszerek. Természetesen, ezekkel 6sszefliggésben az 6sszes tobbi kérdést figyelembe kell venni a curriculum
meghatarozasakor. A szimulacidval foglalkozd irodalom a készségfejlesztés harom fazisat kiiloniti el: 1) Felfogas
fazisa @mikor a tanulas instrukcidokon és demonstracidkon alapul); 2)Tarsito fazis (amikor az eléz6leg tanult
készségek egymdshoz kapcsolddnak illetve egymasra épulnek); 3) Autondm fazis (amikor a végrehajtas
automatikussa, rutinszer(ivé valik). A tanulas kezdeti fazisaiban, pl. a kognitiv fazisban kevésbé valésagh
szimuldcid is adekvat lehet, mig a tarsitd és autondom fazisokban magasabb szint( valdsag-hiségli szimulacié
alkalmazésa indokolt [16].
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Csapatmunka készségeinek gyakorlati oktatdsa

Az orvosi tévedések el6forduldsa a siirgGsségi ellatasban gyakran a csapatmunka készségek hidnyossagaibdl,
kilénésen a csapaton belili kommunikacié. Ebbél a felismerésbdl adéddan, az elmdlt évek szakorvosképzésének egyik
legjelent&sebb fejleményévé valt a csapatmunka készségeinek oktatasa és szinten tartasa, kiilondsen slirg6sségi
helyzetekben. Szamos példa igazolja, hogy a szlilészeti siirg6sségi helyzetekben végzendd csapatmunka rendszeres
oktatdsa csokkenti az orvosi tévedések kockazatat. Az egészségiigyi ellatd személyzet koordinalt csoportos
beavatkozasai javitjak a csoport teljesitményét, az egyén képességeit és gyogyitasi eredményeket is [17].

Ebben a fejezetben néhany javaslatot tesziink a szlilészeti slirgésségi esetekben alkalmazhaté csapatmunka
készségeinek gyakorlati oktatasara.

A csapatmunka készségek kulcsfontossagu elemei:

Csapatszintli dontéshozatal a rendelkezésre allé informaciok hatékony felhasznalasaval.
Hozzaszdlas elvarasa, mely szerint minden teamtagnak joga van hozzaszélni és minden teamtagot 6sztonozni kell erre.
Kildetés-értékelés alkalmazdsa javasolt; a csapat hatékonyan alkalmazza-e a rendelkezésre all6 forrasokat?

el

A kulcs a kommunikacidban van; gondos figyelem és ellenérzés arrdl, hogy az informacidk eljutnak minden teamtaghoz.
a. Ellen6rzés és vissza-ellendrzés alkalmazésa.

b. ISBAR (ldentify of yourself — Situation that occurred — Background data of the case - Assessment you made —
Recommendation) alkalmazésa telefonos értesitésben (Bemutatkozas - Esemény leirds - Hattér informaciok -
Vizsgalati leletek - Javaslat).

c. Szakits id6t minden csoporttag jelzéseire és észrevételeire.
5. VezetBszerep felismerése és minden csoporttag képességeinek hasznositasa.
6. Alkalmazkodas az Uj informacidkhoz; képes-e a csapat a stratégia valtoztatasara?
7. Helyzetértékelés képességének folyamatos fenntartasa javithato a jelzések és észrevételek mérlegelésére szant idé
rendszeres beiktatasaval.
A csapatmunka oktatasahoz tobbféle készséglista létezik, igy az oktatd intézményeknek kell azt eldonteni, hogy a helyi
viszonyokhoz melyik lista alkalmazasa célszerd.

A csoportmunka gyakorlati képzésében a beteg szerepét eljatszo szinészek alkalmazasa rendkivil valdsaghi helyzetet
teremthet, ennek megfelel6en nagyon hatékony médszer. A kifejlesztendé készségek ellen6rzd listdja az oktatd intézmény
betegellatasi protokolljain kell, hogy alapuljon.

- Agyakorlandd helyzetek a célként kit(izott stirg6sségi klinikai helyzetekkel megegyezének kell lennie.

- Az oktatdkat, a betegeket (szinészeket) és az oktatandd jeldlteket is Utmutatdval kell ellatni minden egyes gyakorlandd
helyzetrdl.

- Csapatmunka oktatas indokolt az Ujraélesztésben és az alapvetd sziilészeti siirgGsségi korképekben.

- Aszinésznek képesnek kell lennie a beteg szerepének eljatszasara.

- Az alapképzésben alkalmazott szimuldtorok is felhasznalhatdak a csapatmunka oktatasban.

- Sziulészorvos, szlilészn6 és/vagy apoldnd egylitt késziti el a szimulalt helyzetet, minden résztvevének elmagyarazzak a
feltételezett eseményt és a teenddket, majd a csapatmunka gyakorlasa utan Ujra atbeszélik az eseményeket.

- Sulrg6sségi jelleg kell, hogy athassa nem csak a munkafolyamatot, hanem a szervezést is. A gyakorlatok bevezetése az
ellatasszervezés ilyen irdnyu valtoztatasat koveti [17].

Csapatmunka szimulacios fejlesztésének példaja

StirgGsségi helyzetkép: A fejfdjdssal és 160/100Hgmm-es vérnyomdssal érkezé 40-hetes el6szér sziil§ varanddsrdl sz6l6
jelzésre a csapat a pdcienshez (szinész) érkezik, akinek éppen ekkor eclampsids rohama zajlik.

A pdciensnek §zinész) MgSO4kezelést és vérnyomdscsékkentét kell kapnia a gércsék megsziintetésére és a vérnyomds
normalizaldsdra. A gydgyszerek dsszedllitdsa megtérténik, de tényleges beaddsra természetesen nem kerlilnek. Egyidejiileg
két véna fenntartdsadt célzo infuzidk bekétését is szimuldljuk tii beszurdsa nélkiil. Holyagkatéter behelyezése muldzs
alkalmazdsdval szimuldlhato.

Az dsszes tevékenység alatt a csapat egyik tagja hangosan felolvassa az ellenérzé lista elemeit, és minden egyes elem
elhangzdsat kévetéen megfelels idét iktat be a teljesités visszajelzésére illetve arra, hogy az informdcié minden
csapattaghoz eljusson.
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A sorozat harmadik képén egy megfigyel6 Idthato a hattérben, aki a gyakorlatot kévetd megbeszélés elemeit régziti.

Fedde Scheele szivességébdl

A beteg stabilizdldsdt kévetben a mitébe szdllitigk csdszarmetszés végzése céljabol romld magzati szivmiikédés
miatt. A m(it6i személyzet csak ekkor értestil arrdl, hogy valdjaban csak gyakorlatrdl van szo és tényleges miitét
végzésére nincs szlikség. Ez id6 alatt a megfigyel6 minden felmeriil6 hidnyossdgot vagy egyiittm(kédési zavart
feliegyez. Az 6tédik foton neonatoldogus figyeli az egyik jel6lt dltal végzett ujsziilétt resuscitatiot, a hatodik
képen pedig a gyakorlatot kévetd elemzés és megbeszélés Iathatd.

Fedde Scheele szivességébdl

Az értékel6 megbeszélés sordn elhangzo kérdésekre a csapattagok egyenként nyilatkoznak teljesitményiik erésségeirdl, pl.
ellenérzés-visszaellenérzés a kommunikdcioban, az ISBAR elemek teljesitése a telefonos kommunikdcioban, ellenérzélista
alkalmazasa.

Ez utdn a javitandé elemek kertlilnek megbeszélésre, pl. irdnyité/vezetd szerep hidnyossdgai vagy javaslat a csapattagok
visszajelzésére és informdldsdra szdant id6k rendszeres beiktatdsdra, a feladatok pontosabb megosztdsdra, javaslat a névérek
gyakoribb felszélaldsdra és nagyobb figyelem forditdsa a beteg tdjékoztatdsdra. Az esetleges infrastrukturdlis és logisztikai hibdk

szintén megbeszélésre keriilnek.
Fedde Scheele, OLVG teaching hospital, Amsterdam, The Netherlands
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Ultrahang-vizsgadlati készségek gyakorlati oktatdsa

Szerz6k: Juriy Wladimiroff, Piotr Sieroszewski, Angelique Goverde

Bevezetés

A mai szlilészet-n6gydgyaszatban az ultrahang-vizsgalat a mindennapi diagnosztika elengedhetetlen részévé valt.
Elengedhetetlenil fontos tehat, hogy a szakorvosjeldltek stukturalt és felligyelt gyakorlati képzést kapjanak. Végsé soron, a
szonografus, azaz a n6gydgyasz ez iranyl készségei fogjak meghatarozni az ultrahangos képalkotas mindségét, s annak a
diagnosztikai értékét.

A sziilészeti-n6gydgyaszati szakképzési curriculum térzsanyaga és az elektiv gyakorlati képzés egyes teriletei nagy
mértékben tamaszkodnak a sziilész-n6gydgyasz 6nallé ultrahang-vizsgalati készségeire. Ez a fejezet egységes leirast nyujt a
curriculum részét képezd ultrahang-vizsgalati készségekrdl az alabb felsorolt szempontok szerint:

- az EBCOG szakképzési curriculumanak befejeztével elvart ultrahang-vizsgalati ismeretek és készségek;
- e készségek elsajatitdsanak modszertana;

- azelsajatitott készségek mindségének értékelésében alkalmazott mddszerek.

A szakképzési curriculum térzsanyagdnak egyes elemeit a k6z0s nevez6t jelentd kdrallapotok illetve
tevékenységek szerint csoportositva mutatjuk be. A gyakorlati képzés és értékelés stratégiajat az ISUOG
Oktatasi Bizottsaganak javaslataira alapoztuk [1].

Az ultrahang-vizsgalat alapjai

gyakorlati képzés A program harom szakaszra bonthaté

1. elméleti képzés: technical aspects of equipment, imaging and reporting.

2. gyakorlati képzés: valds betegvizsgalat soran kdzvetlen felligyelet alkalmazasa javasolt
az 6nallo vizsgald készség eléréséig

3. a jelolt képességeinek értékelése: képzési napld vezetése vagy vizsgalati fotok
gylijtése, melyek igazoljak a jel6lt technikai és diagnosztikai képességeit

Ultrahang-vizsgalati gyakorlati képzés curriculuma

Az ultrahang-vizsgalat alapelvei

Fizikai alapelvek és biztonsag;

Transducer, kép elGallitas, fizikai beallitd gombok, vizsgalati sikok (hasi és hiivelyi vizsgalatok soran), mérések;
Doppler ultrahang fizikai alapelve és kdldék-artéria dramlasi Doppler;

Infuzids szkennelés (gél vagy salina infuzid): biztonsag és javallat;

s W e

Leletrogzités;

Az altalanos alapelvek tudasanyaga szakkdnyvekbdl vagy e-learning oktatéanyagokbdl sajatithato el a kijelolt oktatd
Utmutatdsa szerint.

6. Atransducerek és a késziilék kezelésének elsajatitasa, csakugy, mint az inflzids szkennelés gyakorlasa szakképzett
szonografus kdzvetlen felligyelete mellett torténik mindaddig, amig teljes vizsgald képesség nem alakul ki;

7. Ertékelés: tudasalapu értékelés (vizsga), kozvetlen klinikai megfigyeléssel.

B. N6gyogydszati ultrahang

Az endometrium, myometrium és fliggelékek normal és koros ultrahang képének felismerése, értékelése; ultrahangos
kritériumok alkalmazasa a normal és kdros leletek elkulonitésében (pl. RMI [2], IOTA [3]).
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A tanulds ezen szakasza |épcsGzetes folyamat:

1. Tajékozddas szakkdnyvbdl vagy e-learning oktatd anyagokbdl;

2. Gyakorlas kozvetlen fellgyelettel; a fellgyelet mértéke az értékelhet6en novekvé gyakorlattal

parhuzamosan csokkenthetd: tudasalapu vizsgaértékelés, kozvetlen klinikai megfigyelés, melynek

tevékenységi kore magaban foglal legalabb 50 esetet kiilonb6z6 endometrialis, myometrialis vagy adnex-

patoloégidval.
C. Terhességi ultrahang-vizsgalat
a. Els6 trimeszter
1. Négy és 10 hét kozotti terhességek normal és koros leleteinek értékelése (szingularis, tobbes vagy méhen
kiviili eseteket is beleértve);
2. Tiz és 14 hét kozotti terhességek normal és koros leleteinek értékelése szingularis és tobbes terhességekben
(chorionicitas);
3. Terhességi kor meghatarozasa
b. Masodik és harmadik trimeszter

1. Magzati fekvés

2. Magzati biometria: kormeghatarozas, méret és becsiilt stily meghatarozasa

3. Lepény helyzet és érettség, magzatviz térfogat mérése

4. Normalis és kéros magzati novekedés elkllonitése, jellege, kdldokartéria daramlasi ultrahang-vizsgélat
5. Cervix-hossz mérése és értékelése

A tanulds ezen szakasza is |épcsGzetes folyamat:

1. tdjékozodas szakkonyvbdl és/vagy e-learning oktatéanyaghbol

2. gyakorlas tapasztalt szakember felligyeletével; a gyakorlat b6viilésével fokozatosan csokkend felligyelet

szlikséges.

3. értékelés: tuddsalapu értékelés (vizsga), kozvetlen klinikai megfigyelés, tevékenységi kor: legalabb 50 eset

értékelése (elsd, masodik és harmadik trimeszteri kiilonbo6z6 esetek).

Irodalom:

1. ISUOG Education Committee recommendations for basic gyakorlati képzés in obstetric and gynaecological ultrasound.
Ultrasound Obstet Gynaecol 2013; DOI 10.1002/uog.13208

2. Jacobs |, Oram D, Fairbanks J et al A risk of malignacy index incorporating Ca125, ultrasound and menopausal status for the acurate
preoperative diagnosis of ovarian cancer. BrJ Obstet Gynaecol 1990;97:922-929

3. Timmerman DV, Bourne TH, Collins WP et al. Terms, definitions and measurements to describe the sonographic features of adnexal

tumors: a consensus opinion from the International Ovarian Tumor Analysis (IOTA) group. Ultrasound Obstet Gynecol 2000; 16:500-
505.
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Megbizds és megbizott szakorvosi tevékenységi kér

Szerz6k: Fedde Scheele, Angelique Goverde, Jessica van der Aa, Laura Spinnewijn

Bevezetés

Ez a fejezet leirja azt a mdodszert, amely szerint meghatdrozhatd, hogy a szakorvosjelolt képességeinek fejl6dése soran egyes
részterlletek ellatasara alkalmassa valt-e. A curriculum 10 tevékenységi kort tartalmaz, melyek mindegyike szamos
szakorvosi teendét olel fel. Az 6sszes teendé ellatasanak képességét a szakképzés befejezésekor éri el a jelolt.

A tevékenységi korok egyes részteriletein elért 6nallo gyakorlatra vald alkalmassag esetén a jelolt megbizast kaphat az adott
gyakorlati készség 6nallé gyakorlasara mar a képzés hatralevd részében is. A konkrét tevékenység megbizott szakorvosi
elvégzésére vonatkozd dontéssel kapcsolatban a jel6ltnek tisztaban kell lennie azzal, hogy felligyeletet tovabbra is barmikor
kérhet és a megbizas csak az adott készség 6nall6 gyakorldsara vonatkozik. Ez a kdvetelmény a jelolt felelGsségtudatat
erdsiti. Magas rizikdju helyzetben elvaras, hogy a jel6lt akkor is kérjen felligyeletet, ha a tervezett beavatkozas megbizassal
mar 6nallé végzésre engedélyezett lenne szamara, de az emelkedett rizikd a betegbiztonsag érdekében megkdoveteli a
szakorvos jelenlétét. Néhany orszagban az 6nallé szakorvosjeldlti tevékenységet torvények korlatozzak , ezért a megbizott
szakorvosi ténykedés kore a helyi szabalyozashoz és torvényekhez kell, hogy igazodjon.

A szakképzés évei soran a jelolt egyre tobb készség és tevékenység 6nallé végzésére kap megbizasos felhatalmazast; Az
egyes készségek 6nallé végzésére adott megbizas tehat semmiképpen sem a szakképzés utolsd napjan valik esedékessé. Az
egyes készségek onallé végzésére adott megbizasok idejét és sorrendjét a helyi infrastruktira és munkarend is
befolyasolja, de mindenképpen igazodik a strukturdlt képzési curriculum elemeinek teljesitéséhez.

Megbizas nem csak a jelolt értékelését jelenti, hanem szakmai gyakorlati készségeinek dokumentalt fejl6dését is. Ez a fejezet
leirja azokat a lIépéseket, amelyek a gyakorlati képzés soran konkrét készségek megbizasos 6nallo végzésének eléréséhez
szlkségesek. A fejezet szintén Utmutatast és eszkdzoket ad a tevékenységi kor értékeléséhez valamint a megbizasra
vonatkozé dontés meghozatalahoz.

Megbizas szakorvosi feladatok végzésére

A szakorvosi tevékenység magdban foglalja mindazokat a feladatokat, készségeket, vizsgalatokat és beavatkozasokat,
amelyek sziikségesek a szakteriilet betegellatasahoz. Példaul, a csaszarmetszés végzésének teenddi nem csak a mutét
elvégzéséhez sziikséges technikai készségeket jelentik, hanem a mtéti indikacio felismerésének képességét, az indikacid
felallitasahoz sziikséges észlelések elvégzését, a beteggel valé kommunikacidt, a csoportmunka szervezését és lebonyolitasat
is. A jelolt megbizott szakorvosi tevékenysége azt jelenti, hogy a curriculumban egyedileg meghatdrozott feladat elvégzését
onalléan tudja gyakorolni.

A jeldlt tanuldsi folyamata az 6nallé gyakorlat képességének elérését célozza és az ellatasban vald részvétel onalldsagot
elérg szintre emelkedésének a felligyeletet ellaté oktato altali tanusitasan alapul. A képzés ideje alatt a jeldlt klinikai
tevékenysége fokozatosan valik alkalmassa az 6nallésagra. A gyakorlati képzés kezdeti szakaszaiban szoros és kozvetlen
feligyeletre van sziikség annak érdekében, hogy a tutor végig vezethesse a jeldltet a konkrét tevékenység mozzanatain és ha
szlikséges, azonnal be tudjon avatkozni az ellatasi folyamatba. Ahogy né a jel6lt tapasztalata, ugy valik verbalis Utmutatdssa
a fellgyelet, egyre ritkdbban lesz szlikség a tutor beavatkozasara, s a jelolt egyre alkalmasabba valik az adott tevékenység
0nallo elvégzésére. Ezaltal a jelolt egyre nagyobb 6nalldsagra tesz szert. Az alkalmassag elérésével a tutor a jeldltre
delegdlhatja a feladat elvégzését és attdl fogva a felligyelet egyre inkabb kdzvetetté valhat (azaz a tutor nincs feltétlendl
jelen). Amikor a fellgyeletet ellatd oktatd(k) meggy6z6dott(meggybzEdtek) arrdl, hogy a jelolt oktatd jelenléte nélkil is
biztonsadgosan képes elvégezni a beavatkozast/tevékenységet, tanusitott megbizdst ad(nak) a jel6ltnek az adott készség
0nallé gyakorlasara az aldbbiakban leirt folyamat szerint. A megbizds stratégidja a nemzetkozi irodalom bizonyitékain alapul
[1-4].

Az alkalmassag kifejl6dése 6t szinten keresztiil valdsul meg: a tutor altal végzett tevékenység jelolt dltai megfigyelésétdl
(1.szint), a jeldlt altal teljesen 6nalldan végzett tevékenységig (5.szint), amikor a tutornak mar nem kell jelen lennie. Az
egyes szinteket az 1. tablazat mutatja be.
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1. Tadbldzat: A megbizott tevékenységre valo alkalmassdg elérésének ot szintje.

Alkalmassag 1 2 3 4 5
szintje: a tutor a tutor magyaraz a tutor a tutor a tutor
végzia aielélt véezi csak sziikség esetén  esetleg nincs jelen
tevékenységet, a jelen van
jeldlt megfigyeli avatkozik be
Megbizas
) (tanusitas
jelolt: formalis
A jelolt alkalmassagénak fejlédése értékelés
alapjan)

Tevékenységi kor
A tevékenységi kor jelenti a jelolt altal elsajatitott készségeket és elvégzett feladatokat, amelyekrdl képzési

naplot vezet az alkalmassagrél szold tanusitas megszerzése irdanti kérelme tdmogatasara, azaz a megbizdsos
tevékenységre vald akkreditaciohoz. A megbizasrol torténd dontés harom forrason alapul:

A) Tanulmanyok elvégzése: a tanulds eredményeit leiré dokumentumok

o Képzési napld, melyben a klinikai gyakorlatszerzés eseményei kerllnek rogzitésre, beleértve a
diagndzisokat és beavatkozasokat.

Tanfolyamok; pl. laparoszképos készségfejleszt6 kurzus, menedzsment kurzus stb.
Kutatasi gyakorlat, vizsgalatokban valo részvétel, el6adasok, tudomanyos kézlemények.
Egyéni palyaorientacid, a gyakorlati képzésen nyujtott teljesitmény, oktatok és tutorok jelentései.

B) Megbizadsra vald alkalmassag értékelése: a készségek elsajdtitdsa sordn elért eredmények bemutatdsa

o Strukturalt visszajelzés a felligyeletet ellato klinikusoktdl, a kollégaktdl és a betegektdle

o Munkahelyi értékelés; pl. "kis-vizsga", gyakorlati készségek objektiv strukturdlt értékelése (OSATS)
o  Tudas és készségek értékelése; pl. komplex vizsga eredménye.

C) Az alkalmassagot birald felettesek szakmai benyomasai: a mester-tanitvdany kélcsénhatds leirdsa

o Akijelolt értékeld bizottsag rovid szoveges értékelésben jelzi azon tevékenységek korét, melyben a
jelolt alkalmassaga érvényesithetd.

Megbizasssal végzendd tevékenységre vonatkozé dontés folyamata

A formalis megbizas soran a jeldltnek aktiv szerepet kell betdltenie a dontéshozatalban, bar maga a déntés az alkalmassag
megitélésére felhatalmazott értékel&k/szakemberek jogkore. Az értékelésre kijelolt bizottsag lehet8ség szerint legalabb
két szakemberbdl all, akik jol ismerik a jel6lt képességeit, tovabba javasolt tovabbi két szakembert is bevonni.

Optimalis esetben a jelolt 3-6 havonta irdsban kérvényezi, hogy az alkalmassagot értékeld bizottsag vizsgalja meg és
tanusitsa tevékenységi korének azon elemeit, amelyekben a jel6lt az alkalmassag magasabb szintjét kéri elismerni. A
kérelmet az adott tevékenységi kérben teljesitett tanulmanyok és megszerzett készségek bizonyitasara alkalmas
dokumentumokkal egyutt kell benydjtani. A fentebb leirt harom forrasbdl szerzett informacidk alapjan a bizottsag
meghatdrozza az alkalmassag aktualis szintjét, s ezaltal a a tovabbi feligyelet sziikséges mértékét. E folyamat
kilonosen a 3-ik és 4-ik, valamint a 4-ik és 5-ik szintek kozotti atmenetben valik kilénosen fontossa. Az adminisztrativ
terhek csokkentése érdekében az alacsonyabb szintek kozotti atmenet esetén a dontéshozatal a feligyeletet ellato
tutorra delegalhato.
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1. Abra: Megbizdsra hozott déntés hdrom forrdsa

Tanulmanyi
eredmények

Mester-tanitvany Kom_petenfla—t?rtekelo Alkalmassdgi bizottsagi
benyomésok bizottsag harom vélemények
forrasu értékelése

Dontés
a megbizasrol

A folyamatnak két lehetséges kimenetele van:

1. Ha az alkalmassagot értékel8 bizottsag nem tud donteni az alkalmassag szintjérdl, akkor a jeldlt
teljesitményérdl tovabbi adatokat gy(ijt és elhalasztja a dontést.

2. Haegyetértés alakul ki az alkalmassag szintjét illetéen, akkor révid irdsos jelentésben rogzitik azt és a jelolt
tevékenységi kore az adott szintli megbizassal béviil.

Ha a jelolt elérte a legmagasabb szinti alkalmassagot, akkor megbizott szakorvosi tevékenységként kap

engedélyt az értékelt készség 6nallo gyakorlasara.

Egyes jogrendszerekben torvényi okok miatt nem lehetséges, hogy klinikai tevékenységeket feligyelet nélkdil

végezzen a szakorvosjeldlt. Ilyen esetekben az alkalmassagot értékel§ bizottsag csak elvi nyilatkozatot tesz az

adott készség 6nallo végzésére valod alkalmassagrol, s ez ténylegesen csak a gyakorlati képzés befejezésekor valik

hatalyossa.
A jelolt tevékenységi kdrének egyes elemeiben vizsgalt alkalmassagrol és megbizdsrél hozott dontések a jeldlt

képzési napldjdban keriilnek rogzitésre. Ez altal a jelolt szakmai fejl6dése és megbizassal végzett 6nallo
tevékenységeinek kore folyamatosan kdvethetd, ellenérizhetd.

A jel6lt képi anyagokhoz hasonld értékelése

A megbizdasra vonatkozd dontésben szdmos tényezé6t figyelembe kell venni:

- Anndl magasabb szint(i az értékelés, minél tobb pixelbdl all az értékelendé kép.
- Az értékelés eszkozeinek sokfélesége (lasd a fliggelék els6 példajat) szélesebb szinskalat, nagyobb
felbontast, s ezaltal élesebb képet nyujt a jel6lt kvalitasairol.
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A megbizasra vonatkozd dontéshez szlikséges értékelés jelentbs
id6t és energiat igényel. Eppen ezért e folyamat csak akkor lehet
célszerl, ha maga az értékelés hasznos a szervezet szamara és a
rendelkezésre all6 eréforrasokat gazdasagosan hasznalja fel. A
jelolt szisztematikus értékelése valéjaban csak abban az esetben
szlikséges, ha kétség merul fel az alkalmassagot illetéen, s ilyen
esetekben szekvencidlis Ujraértékelés indokolt.

A gyakorlati képzés folyaman, az értékelés hangsulya a
tudasalapu értékeléstdl a készségalapu értékelés felé toladik el.

Az értékelés és visszacsatolas nem csak a megbizasra vonatkozd dontéshozatalban alkalmazhaté, hanem a
tanulasi folyamat ellendrzésére is. Ez utdbbi alkalmazas soran az alabbiak figyelembe vétele ajanlott:

A tanulas soran fontos, hogy az oktatdknak legyen informacidja a jelolt szakmai teljesitményének szintjérdl. A
jelolt tuddasszintjével kapcsolatos visszajelzés nem kockazatot jelent a jelolt szamara, hanem 0sztonzést és a
mester-tanitvany kapcsolat erésitésével segiti a tanulasi folyamatot. A tanulas eredményességével kapcsolatos
tutori visszajelzés nem nem keriil be a képzési napldba. A jel6lt tevékenységi korét befolyasold fajsulyosabb

értékelések fogjak képezni az alkalmassagi vizsgalat és a megbizasra vonatkozé dontés alapjat.

2.Abra: értékelés a megbizdshoz sziikséges alkalmassdgi vizsgdlathoz szemben a tanuldsra vonatkozoé értékeléssel
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A gyakorlati képzés id6beosztasanak meghatarozasa

Minden gyakorlati képz6hely meghatarozhatja a jeloltek egyes tevékenységi kordk 6nallo végzésének
eléréséhez, tehat a megbizas eléréséhez sziikséges id6tartamot (lasd a 2. tablazat példaja). A jel6ltnek és az
alkalmassagot vizsgald bizottsagnak idérél id6re értékelnie a jelolt fejlédését annak érdekében, hogy a kijelolt
hataridére elérhesse a kit(izott célokat. A tablazatban X jel6li a szakképzésnek azt az évét, amelyikben az adott
szakmai tevékenység 6nall6 végzésére kap megbizast a jeldlt.

Tdblazat: Példa a gyakorlati képzés sordn megszerzendd megbizdsok elvdrhato id6zitésére.

2.év 3.év 4.év

[N
<

Megbizott szakorvosi teenddk ellatasara vonatkozé akkreditaciok targya 1.

Fenyegeté korasziilés kezelése, magzati tidGérlelés

Koraszulés ellatdsa

Szévédménymentes hlvelyi szllés vezetése

X [ X | X[ X

Sziilés vezetése el6zményi csaszdrmetszés utan

Medencevégl hivelyi sziilés vezetése legalabb szimulacidban X

Huvelyi ikersziilés vezetése X

Fajasgyengeség és vallelakadas kezelése

Vacuum extractio végzése

Fogdmlitét végzése legalabb szimulacidban

Elektiv csdszarmetszés végzése

X [ X | X | X | X

Suirg8s csdszarmetszés végzése

Ismételt csdszarmetszés végzése vagy csdszarmetszés elhizott varandéson X

Lepényleviélasztas X

Diploma

Amikor a jelolt minden egyes megbizott szakorvosi feladatra vonatkozéan megszerezte az akkreditaciot, akkor a jelolt
képzési dokumentacidja bekiildheté az EBCOG Gyakorlati képzést Ertékel§ Bizottsagnak (STCA) az EBCOG diploma
kiadasanak kérelmével. Az STCA és az EBCOG elndkei altal aldirt diploma azt tanusitja, hogy a jelolt szilészeti-

négyogyaszati képzettsége, valamint a megszerzett ismeretei és készségei megfelelnek az eurdpai standardoknak.

Irodalom

1. ten Cate, F Scheele. Viewpoint of Competency-Based postgraduate training: Can We Bridge the Gap between Theory and Clinical Practice?
O Academic Medicine 2007:82 (6), 542-547

2. The értékelés of professional alkalmassag: building blocks for theory development. CPM Van der Vleuten, LWT Schuwirth, F
Scheele, EW Driessen, B Hodges. Best Practice & Research Clinical Obstetrics & Gynaecology 2010:24 (6), 703-719

3. Billett, S. (2010). Learning through practice: models, traditions, orientations and approaches [Electronic version]. In S. Billett (Ed.),
Professional and practice-based learning (pp. 1-20). Dordrecht: Springer. Retrieved December 20, 2013
Managing risks and benefits: key issues in Megbizas decisions. Ten Cate O. Med Educ. 2017 Sep; 51(9):879-881.
From aggregation to interpretation: how assessors judge complex data in a competency-based portfolio. Oudkerk Pool A, Govaerts
MJB, Jaarsma DADC, Driessen EW. Adv Health Sci Educ Theory Pract. 2017 Oct 14. doi: 10.1007/s10459-017-9793-y. [Epub ahead of
print]

6. Do portfolios have a future? Driessen E. Adv Health Sci Educ Theory Pract. 2017 Mar;22(1):221-228.

7.  Assessment of alkalmassag and progressive independence in postgraduate clinical training. MGK Dijksterhuis, M Voorhuis, PW
Teunissen, LWT Schuwirth, OTJ Ten Cate, DDM Braat, F Scheele. Medical education 2009:43 (12), 1156-1165
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1. fuggelék: példak a formalis értékelés eszk6zeire a munkahelyen

A felsorol értékelési formak csak javaslatok, mas hasonlé eszkézok is megfelel6en szolgalhatjak az
értékelés céljait.

1. Kozvetlen klinikai megfigyelés

2. Tobbforrasu visszajelzés

3. Objektiv strukturdlt értékels teszt

4. Kis-vizsga
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Kozvetlen megfigyelés klinikai tevékenység kézben

Jelolt neve:
Tutor neve:
Szakmai tevékenység:

A jel6lt altal mutatott szakértelem maodja:

Datum:
Tutor aldirasa:
Jelolt alairasa:

1
a tutor
végzi a
tevékenységet, a
jelolt
megfigyeli

2
a tutor folyamato.
irdnyitdsdval
a jelolt végzi
a beavatkozdst

3
a tutor

csak esetlegesen
lép kbzbe

4
a tutor
jelen van, de

nem avatkozik
be

5
a tutor
jelen léte
nem sziikséges

Er&sségek:

Javitando elemek:

Megfigyelésenként elegendG egy vagy két készségre bsszpontositani az értékelést

Betegkdzpontu ellatas

Teljesitmény-elvardsok

nem teljesiilnek| teljesitve

meghaladv4

Erdsségek:

Javitando elemek:

Csapatmunka
Teljesitmény-elvarasok

nem teljesiilnek|

teljesitve

meghaladvd

Erdsségek:

Javitandé elemek:
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Rendszeralapu tevékenység

Teljesitmény-elvarasok nem teljesiilnek| teljesitve meghaladvd

Erdsségek:

Javitando elemek:

Személyiségi és szakmai fejl6dés

Teljesitmény-elvardsok nem teljesiilnek| teljesitve meghaladv4

Erdsségek:

Javitando elemek:

Specifikus visszajelzés a curriculumban foglalt ‘Tudasanyag és készségek’-hez torténd viszonyitassal:

Betegkdzpontu ellatas

o Foglalkozz a beteggel holisztikus perspektivaban, tiszteld a valtozatossagot és nyuijts egyénre szabott ellatast

o  Tisztelettuddan és egyuttérz6en kommunikalj, segité meghallgatdssal tamogasd a kdlcsonos bizalmat

o Biztositsd az 6nrendelkezést és a tdjékozott beleegyezés lehetGségét a beteg preferenciai és a bizonyitékokon alapuld
alapuld javaslatok kozotti egyensuly megteremtésével a megosztott dontéshozatalban

o

Mutass vezet§ szerepet a betegellatas biztonsaganak és folyamatossaganak fenntartasaban
o Munkddat az etikai normdknak és a n6k egyetemes emberi jogainak megfelelve végezd

Csapatmunka
o M(ikodj egyitt tisztelettuddan a névérekkel és sziilésznSkkel és tdmogasd a biztonsagos és konstruktiv munkahelyi légkor

fenntartasat
o  Tamogasd a kozos dontéshozatalt megbizva a munkatarsak szakértelmében
o Osszpontosits a csapatmunka teljesitményére az ellatasi standardok és jogi szempontok figyelembe vételével
o Mutass példat, kilondsen kritikus klinikai helyzetekben

Rendszeralapu tevékenység

Légy tisztaban az egészségligyi ellato rendszerrel és a jogrendszerrel
Alkalmazkodj a valtozatossaghoz, a fejl6déshez és az ujitasokhoz

Dolgozz az iranyelveszereket

Tartsd egyensulyban a beteg altal elvart eredményt és a raforditasokat
Osztalyozd és rangsorold a teendGket az er6forrasok figyelembe vételével
Biztositsd a magdnszféra védelmét és a beteg kényelmét

O O 0O O O ©

Személyiség- és szakmai fejl6dés

Tansusits élethosszig tartd tanulé magatartast

Biztositsd az egyensulyt a maganéleted és a munkad kozott

Tartsd szem el6tt a személyes feladatkorodet k korlatait

Adj, kérj és fogadd meg a visszajelzéseket, haszndld azokat a sajat tevékenységed javitasara
Folyamatosan fejleszd az egytttérz6 meghallgatast és a hatékony, vilagos kommunikaciot

0O 0O O O O O

Tamogasd az egészségigyi ellatas fejl6dését kutatassal, oktatassal és Ujitasok bevezetésével

*A Curriculum 'Tuddsanyag és készségek’ fejezetében leirtak szerint
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Teljeskorii megfigyelés (tobbforrdsu visszajelzés)
Az alkalmassagot vizsgdld bizottsag legalabb 10 munkatarstél (orvos, névér, szlilésznd, adminisztrator)
Osszegydijti jeloltre vonatkozd jellemzéseket és Osszesiti azokat.

Jel6lt neve: Datum:
Tutor neve: Tutor aldirasa:
Szakmai tevékenység: Jelolt alairasa:

Kérem jelezze véleményét a jelélittel kapcsolatban. Ha nem tudja eldénteni, ne vdlaszoljon. Nyugodtan
tegyen megjegyzést, ha sziikségesnek érzi.

A jel6lt altal mutatott orvosi szakértelem:

Teljesitmény-elvarasok nem teljesiilnek| teljesitve meghaladvd

Er&sségek:

Javitando elemek:

A jelolt ‘Betegkozpontu ellatas’-ban nydijtott teljesitménye

Teljesitmény-elvardsok n|em teljesiilnek teljesitve meghaladvd

Erdsségek:

Javitando elemek:

A jeldlt ‘Csapatmunka’ -teljesitménye

Teljesitmény-elvardsok nem teljesiilnek| teljesitve meghaladvd

Erésségek:

Javitando elemek:
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A jel6lt ‘Rendszeralapu tevékenysége’

Teljesitmény-elva résokn|em teljesiilnek teljesitve meghaladvd

Erdsségek:

Javitandd elemek:

A jeldlt ‘Személyiség- és szakmai fejl6dése’

Teljesitmény-elvardsok nem teljesiilney( teljesitve |meghaladva

Erdsségek:

Javitando elemek:

Specifikus visszajelzés a curriculumban foglalt ‘Tudasanyag és készségek’-hez torténé viszonyitassal:

Betegkdzpontu ellatas

o Foglalkozz a beteggel holisztikus perspektivaban, tiszteld a véltozatossagot és nyujts egyénre szabott ellatast

o  Tisztelettuddan és egyuttérz6en kommunikalj, segité meghallgatdssal tdmogasd a kolcsonods bizalmat

o Biztositsd az 6nrendelkezést és a tdjékozott beleegyezés lehetGségét a beteg preferenciai és a bizonyitékokon alapulé alapulé javaslatok
kozotti egyensily megteremtésével a megosztott dontéshozatalban

o Mutass vezetd szerepet a betegelldtas biztonsdganak és folyamatossagdnak fenntartdsaban

o Munkadat az etikai normdknak és a n6k egyetemes emberi jogainak megfelelve végezd

Csapatmunka

o MUikodj egyltt tisztelettuddan a névérekkel és sziilésznSkkel és tdmogasd a biztonsagos és konstruktiv munkahelyi légkor fenntartdsat
o  Tamogasd a k6z6s dontéshozatalt megbizva a munkatarsak szakértelmében

o Osszpontosits a csapatmunka teljesitményére az ellatasi standardok és jogi szempontok figyelembe vételével

o Mutass példat, kiilondsen kritikus klinikai helyzetekben
Rendszeralapu tevékenység

o Légy tisztaban az egészségligyi elldté rendszerrel és a jogrendszerrel

o  Alkalmazkodj a valtozatossdghoz, a fejlédéshez és az Ujitdsokhoz

o Dolgozz az iranyelvek és ellatasi standardok szerint

o  Tartsd egyensulyban a beteg altal elvart eredményt és a raforditasokat

o Osztalyozd és rangsorold a teendGket az eréforrasok figyelembe vételével

o Biztositsd a magdanszféra védelmét és a beteg kényelmét
Személyiség- és szakmai fejlédés

Tanusits élethosszig tartd tanulé magatartdst

Biztositsd az egyensulyt a magénéleted és a munkad kozott

Tartsd szem el6tt a személyes feladatkérodet és annak korlatait

Adj, kérj és fogadd meg a visszajelzéseket, hasznald azokat a sajat tevékenységed javitdsara
Folyamatosan fejleszd az egyiittérz6 meghallgatast és a hatékony, vildagos kommunikaciot

O O O O O O

Tamogasd az egészségugyi ellatds fejl6dését kutatassal, oktatassal és Ujitasok bevezetésével
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Technikai készség objektiv strukturdlt értékelése (OSAT)
Jeldlt neve:
Tutor neve:

) 3 3 Datum:
Szakmai tevékenység:

Tutor aldirasa:
Jelolt alairasa:

Technikai készség objektiv strukturalt értékelése (OSATS): mitéti készség Osszesitett értékelése’ Karikdzza

be azt a szamot, amelyik magyardzata legjobban kifejezi a jel6lt képességeit minden egyes kategdridban a
gyakorlati képzés aktudlis szintjétdl fiiggetleniil

1 2 3 4 5
Szovetek kezelése Indokolatlan eré gyakori Ovatos szévetkezelés, de az Megfelel szovetkezelés és
alkalmazasa vagy az eszk6zok eszk6zok nem megfeleld minimalis szoveti trauma
nem megfeleld alkalmazasa alkalmazasa karosodast okoz
okozta kdrosodas
1 2 3 4 5
Id6kihasznalas és Sok felesleges Hatékony id6kihasznalas, J6 id6kihasznalas és
mozdulatok mozdulat néhany felesleges mozdulat hatékony mozdulatok
1 2 3 4 5
Eszkozismeret és Hidnyos Hatékony, de idénként Nyilvanvalé
eszkozkezelés eszkOzismeret és merev vagy helytelen eszkozkezeld készség
kezelés eszkozkezelés
1 2 3 4 5
Miitéti folyamat Gyakran félbeszakitott Tervszerlség lathaté az Erélkodés nélkil, nyilvanvald
beavatkozas, bizonytalansag egymast kovetd lépésekben tervszer(iséggel, 1épésrdl
a kovetkezd 1épést illetésen mérsékelt haladassal |épésre haladd folyamat
1 2 3 4 5
Asszisztencia Az asszisztencia Az asszisztencia tobbnyire Az asszisztencia kifogastalan
kihasznalasa kovetkezetesen gyenge megfelel§ iranyitasa és stratégiaju alkalmazasa
irdnyitasa és kihasznalasa kihasznaldsa
1 2 3 4 5
A beavatkozas Hidnyos tudas, a lépések A beavatkozas fontosabb A beavatkozas minden
ismerete tobbségében iranyitast lépéseinek ismerete aspektusat ismeri
igényel

Teljesitmény-elvardsok nem teljesiilnek| teljesitve meghaladv4

Erdsségek:

Javitando elemek:

! Hiemstra et al. J Can Chir 2015
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Yy

Kisvizsga a beteggel torténé konzultaciorol (mini-CEX)

Jel6lt neve: Datum:
Tutor neve: Tutor aldirasa:
Szakmai tevékenység: Jelolt alairasa:

A kisvizsga vagy mini-CEX(Clinical Evaluation Exercis¢egy olyan értékelési tipus, melynek soran a tutor
kozvetleniil megfigyeli a jelolt tevékenységét a betegelldtds sordn és visszajelzést nyujt az 6sszesitett
teljesitményen tul az egyes részelemek minGségérdl és teljeskoriiségérdl.

A visszajelzés kizardlag a megfigyelt részelemekre vonatkozik. A tutor és a jel6lt még a vizsga el6tt megbeszélik,
hogy a visszajelzés milyen részelemekre fog vonatkozni.

Kérel6zmény felvétele

Teljesitmény-elvarasok | nem teljesiilnek ﬁeljesitve meghaladva

Tuddsanyag és készségek*:

o Foglalkozz a beteggel holisztikus perspektivdban, tiszteld a vdltozatossdgot és nyljts egyénre szabott
ellatdst

o Tisztelettuddan és egylittérz6en kommunikdlj, segité meghallgatdssal tdmogasd a kélcsénés bizalmat.

Er&sségek:

Javitando elemek:

Fizikalis vizsgalat
Teljesitmény-elvarasok |nem teljesiilnek teljesitve meghaladvd

Tuddsanyag és készségek*:
o Tisztelettuddan és egyiittérz6en kommunikalj
o Biztositsd a magdnszféra védelmét és a beteg kényelmét.

Erdsségek:

Javitando elemek:

Tajékozott dontéshozata és tandcsadas

Teljesitmény-elvardsok | nem teljesiilnek teljesitve meghaladv4

Tuddsanyag és készségek*:

o Tisztelettuddan és egytittérz6en kommunikdlj, segité meghallgatdssal tdmogasd a kélcsénés bizalmat.

o Biztositsd az dnrendelkezést és a tdjékozott beleegyezés lehet6ségét a beteg preferencidi és a
bizonyitékokon alapuld alapuld javaslatok kézétti egyensuly megteremtésével a megosztott
déntéshozatalban.

70




Erdsségek:

Javitandd elemek:

Dontésképesség / helyzetfelismerés

Teljesitmény-elvarasok | nem teljesiilnek teljesitve meghaladw#

Tuddsanyag és készségek*:
o Foglalkozz a beteggel holisztikus perspektivaban, tiszteld a vdltozatossdgot és nyujts egyénre szabott elldtdst.
o Tdmogasd a k6z6s déntéshozatalt megbizva a munkatdrsak szakértelmében.
o Dolgozz az irdnyelvek és elldtdsi standardok szerint.

Erdsségek:

Javitando elemek:

Szakmaisag
Teljesitmény-elvarasok | nem teljesiilnek teljesitve | meghaladvd

Tuddsanyag és készségek*:
o Mutass vezetd szerepet a betegelldtds biztonsdgdnak és folyamatossdgdnak fenntartdsaban.

o Munkddat az etikai normdknak és a nék egyetemes emberi jogainak megfelelve végezd.
o Biztositsd a magdnszféra védelmét és a beteg kényelmét.

o Tartsd szem el6tt a személyes feladatkérédet és annak korlatait.

o Tartsd egyensulyban a beteg dltal elvdrt eredményt és a rdforditdsokat.

Erdsségek:

Javitando elemek:

Szervezeti hatékonysag

Teljesitmény-elvarasok | nem teljesiilnek teljesitve meghaladvd

Tuddsanyag és készségek*:

o  Miikédj egyiitt tisztelettuddan a névérekkel és sziilésznbkkel és tdmogasd a biztonsdgos és konstruktiv
munkahelyi légkér fenntartdsdt.

o Osztdlyozd és rangsorold a teendéket az eréforrdsok figyelembe vételével.

Erdsségek:

Javitando elemek:

*A Curriculum 'Tuddsanyag és készségek’ fejezetében leirtak szerint
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2. fiiggelék: Tevékenységi korok

A tevékenységi kor meghatdrozasa a szakorvosi szintl ténykedésre vonatkozd megbizas folyamatat szolgélja. A
jelolt altal végezhetd tevékenységek kore a jeldlt képzési folyamatban elért eredményeit dokumentdlja, s igy
munkahely-valtoztatds esetén a munkaltatd szamara is tajékoztatast nyujt a jelolt képességeirdl. EbbSl adodoan,
a tevékenységi korrél sz616 dokumentumnak nemzetkozi szinten is elismertnek, kompatibilisnek kell lennie.

Megbizdsra vonatkozd dontés az adott tevékenységi kdrben

Mig a tevékenységi kor elemeit maga a jelolt gy(ijti 6ssze, magat a megbizast az alkalmassagot értékeld bizottsag
hozza meg. Minden egyes megbizasban (Entrustment of a Professional Activity : EPA) a tevékenységi kor
meghatarozasa harom forrason kell, hogy alapuljon:

A. tanulmanyi eredmények
B. a megbizas targyat képezs készségek értékelései
C. az alkalmassagot vizsgald bizottsag szakmai benyomasa.

E harom forrds részletes leirdsa az EBCOG-PACT Curriculum 'Megbizas' cim( fejezetében olvashaté.

Tevékenységi teriletek

A curriculum toérzsanyaga tiz tevékenységi teriiletet tartalmaz. Eek mindegyike egy nagyobb megbizasi teriletet olel
fel, melyeken belil tobb kisebb 'bedgyazott megbizdsos tevékenység' (nested EPA) kilonithetd el.

Altalanos sziilészeti-nGgydgyaszati tudas és készségek

Prenatdlis elldtas

Intrapartum és postpartum ellatds

Jéindulatu négydgyaszati korképek ellatasa

Reproduktiv medicina

Urogynaecologia és medencefenéki korképek

Rakmegel&z6 allapototok

NGgyodgyaszati onkoldgia

W e N U e WwN R

. GyermeknGgydgyaszat és szexualis egészség
10. EmlGbetegségek

Minden tevékenységi korben az alkalmassdg szintjére vonatkozéan, mind a hdrom forrasbdl szarmazd
valtozasokat rogziteni kell. A tevékenységi kort a jelolt elvégzett és a képzési napléban dokumentalt munkaja
hatdrozza meg, ezért fontos, hogy az naprakész legyen. A szakképzési programigazgatd és az oktatodk
felel6ssége, hogy a gyakorlati képzés feltételeit biztositsak és a megbizasokra vonatkozo dontés a képzési
tervnek megfelels értékelések és konzultacidk alapjan sziilessen meg.

Hogyan hatdrozzuk meg a tevékenységi kort:

1. Ajelolt megbizott szakorvosi teenddk ellatasara vonatkozd kérelmet nyujt be a kivalasztott tevékenységi
korre vonatkozoan.

A kérelmet elbiralja az alkalmassagot vizsgald bizottsag

3. a.Ha a bizottsdg nem tud dontést hozni, elhalasztja a dontést és tobb adatot gyjt 6ssze a jelolt tevékenységérdl.
b. Egybehangzd vélemény esetén a bizottsag rovid széveges értékelésben jelzi a jelolt alkalmassagat a képzési
napléban.

A kovetkezd oldalakon egy példaval illusztraljuk a tevékenységi kor értékelését és annak harom forrasat. A példa
koveti a tevékenységi kor minimum-kdvetelményeit, de a tényleges tartalom a helyi viszonyoktdl fligg6en
bévithetd.
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1. Altalanos sziilészeti-ngyégydszati ismeretek és készségek tevékenységi kére

Tanulmanyok
Kértermi tevékenység

Jarébeteg-ellatas

Tanfolyamok, kurzusok

Szimulacios gyakorlatok, pl. kommunikacios készségek
A gyakorlati képzés haladasa

o0 o0 o0 o0 0 P

Személyes képzési terv

Megbizasra valé alkalmassag értékelése
Tudas értékel6 tesztek: Eurdpai vizsga (vagy nemzeti tesztvizsga)

Szimulacios vizsga
Tevékenység kozvetlen megfigyelése
Tobbforrasu visszajelzés

0O 00 0 0 W

Gyakorlati készségek objektiv strukturalt értékelése (OSATS)

C. Alkalmassag értékeld bizottsag
- Az alkalmassagot vizsgald bizottsag értékelése hatdrozza meg a megbizasra vonatkozo dontést.

- Abizottsag meghatdrozza a jel6lt alkalmassaganak szintjét.

- A bizottsag meghatdrozza, hogy a jelolt fejlédése megfelel-e a képzési terv szerint elvart szintnek (lasd 2.
tablazat).

- Abizottsag rovid irasos értékelést rogzit a képzési napldban a jelolt altal eddig teljesitett és rogzitett
tevékenységek korérdl.

- Ha ajeldlt elérte a legmagasabb alkalmassagi szintet az 6sszes beagyazott megbizasos szakorvosi
tevékenységi elemre vonatkozdan, akkor a bizottsag a teljes tevékenységi korre megadja a megbizast

illetve akkreditaciot.

Megbizasos akkreditacio lIépcséfokai Folyamatban | Folyamatban Folyamatban Teljesitve Teljesitve
1 2 3 4 5
Alkalmassdg szintje: a tutor a tutor a tutor a tutor a tutor
végzia irdnytdsaval csak sziikség esetleg jelenléte
tevékenységet, d a jelélt végzi |esetén lép kozbe van nem sziikséges
jelolt a tevékenységet jelen
Tevékenység (curriculum tdrzsanyag) megfigyeli

Kérel6zmény felvétele és fizikalis vizsgélat

Kiegészitd vizsgalatok rendelése

Kértermi vizit

Alapszint( terapia nyujtasa

Fajdalomcsillapitas

Akut betegség felismerése és osztalyozasa

Kommunikacio és tajékozott, megosztott
dontéshozatal

Betegadatok rogzitése

Alapszintl perioperativ ellatas

Jartassag szexologiai kérdések kezelésében

A szlilészet-n6gyodgyaszat bio-pszichoszocialis
vonatkozasainak ismerete és mérlegelése

Elaggott nébetegek tarsult betegségeinek és
gyogyszerelésének ismerete és mérlegelése
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Akkreditacid megbizott szakorvosi teenddk ellatdsara a vizsgalt tevékenységi kérben

Név

Kdrhdz

Cim

Telefonszam

E-mail cim

Aldirds
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2. Prenatilis ellatas tevékenységi kdre

Tanulmanyok

Kértermi tevékenység
Jarébeteg-ellatas
Tanfolyamok, kurzusok
Szimulaciods gyakorlatok, pl.
kommunikacids készségek
A gyakorlati képzés haladasa
Személyes képzési terv

o0 o0 o0 |P

o O

Megbizasra valé alkalmassag értékelése

Szimulacios vizsga

Tobbforrasu visszajelzés

00 00O W

C. Alkalmassag értékel6 bizottsag

Tevékenység kozvetlen megfigyelése

Tudas értékel6 tesztek: Eurdpai vizsga (vagy nemzeti tesztvizsga)

Gyakorlati készségek objektiv strukturalt értékelése (OSATS)

- Az alkalmassagot vizsgalo bizottsag értékelése hatarozza meg a megbizasra vonatkozo dontést.

- Abizottsag meghatdrozza a jel6lt alkalmassaganak szintjét.

- Abizottsag meghatdrozza, hogy a jelolt fejlédése megfelel-e a képzési terv szerint elvart szintnek (lasd 2.

tablazat).

- Abizottsag rovid irasos értékelést rogzit a képzési napléban a jelolt altal eddig teljesitett és rogzitett

tevékenységek korérdol.

- Haajelolt elérte a legmagasabb alkalmassagi szintet az 6sszes beagyazott megbizasos szakorvosi

tevékenységi elemre vonatkozodan, akkor a bizottsag a teljes tevékenységi korre megadja a megbizast illetve
akkreditaciot.

Megbizashoz vezet6 akkreditacio lIépcséfokai Folyamatban ‘ Folyamatban Folyamatban Teljesitve Teljesitve
1 2 3 4 5
Alkalmassdgi szintek: a tutor a tutor a tutor a tutor a tutor
végzia irdnyitdsdval esetlegesen | esetlegesen jelenléte
tevékenységet, d a jelolt végzi lép kézbe van nem
jelolt a tevékenységet jelen sziikséges

Tevékenység (curriculum térzsanyaga) megfigyeli

Havelyi ultrahang-vizsgalat a terhesség

életképességének, koranak és helyének

meghatarozasara

Hivelyi ultrahang-vizsgéalat az embrydk szamanak

és a chorionicitds meghatarozasara

Hivelyi ultrahang-vizsgélat a cervix-hossz meghatargzasara

Kéros fekvés ultrahangos meghatarozasa

Magzati biometria és magzatviz mennyisége

Arteria umbilicalis Doppler vizsgalata

Tajékoztatas és tanacsadas a legfontosabb

szlilészeti diagndzisokrdl és kovetkezményeikrdl

Koraterhességi korképek konzervativ kezelése

A leggyakoribb k6zépidds és harmadik trimeszteri

problémak konzervativ kezelése
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Akkreditacido megbizott szakorvosi teenddk ellatdsara a vizsgalt tevékenységi kdrben

Név

Kdrhdz

Cim

Telefonszam

E-mail cim

Aldirds
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3. Intrapartum és Posztpartum ellatas tevékenységi kdre

Tanulmanyok

Kértermi tevékenység
Jarébeteg-ellatas
Tanfolyamok, kurzusok
Szimulaciods gyakorlatok, pl.
kommunikacids készségek

A gyakorlati képzés haladasa
Személyes képzési terv

o000 P

o O

Megbizasra valé alkalmassag értékelése

Szimulacios vizsga

Tobbforrasu visszajelzés

00 00O W

C. Alkalmassag értékeld bizottsag

Tevékenység kozvetlen megfigyelése

Tudas értékel6 tesztek: Eurdpai vizsga (vagy nemzeti tesztvizsga)

Gyakorlati készségek objektiv strukturalt értékelése (OSATS)

Az alkalmassagot vizsgald bizottsag értékelése hatarozza meg a megbizasra vonatkozd dontést.

A bizottsag meghatarozza a jelolt alkalmassaganak szintjét.

A bizottsag meghatarozza, hogy a jelolt fejl6dése megfelel-e a képzési terv szerint elvart szintnek (Iasd 2. tablazat).
A bizottsag rovid irdsos értékelést rogzit a képzési napldban a jeldlt altal eddig teljesitett és rogzitett tevékenységek korérdl.
Ha a jelolt elérte a legmagasabb alkalmassagi szintet az 6sszes beagyazott megbizasos szakorvosi tevékenységi elemre

vonatkozéan, akkor a bizottsag a teljes tevékenységi korre megadja a megbizast illetve akkreditaciot.

Megbizashoz vezet6 akkreditacio 1épcséfokai:

Alkalmassdg szintje:

Tevékenység (curriculum térzsanyaga)

Folyamatban
1
a tutor
végzia
tevékenységet,
a jelolt
megfigyeli

Folyamatban

2
a tutor
irdnyitdsdval
a jelélt
végzi

Folyamatban
3
a tutor
esetlegesen
lép kézbe

Teljesitve
4
a tutor
esetlegesen
van
jelen

Teljesitve
5
a tutor
jelenléte
nem
sziikséges

Fenyegetd koraszilés kezelése, tidGérlelés

Korasziilés vezetése

Normal hivelyi szllés vezetése

Megindult szilés felismerése

CTG monitorozas

Magzati fejbSrvér-mintavétel legaldbb szimuldcidban

Fajasgyengeség kezelése

Meconiumos magzatviz ellatasa

Intrapartum laz kezelése

El6zményi csdszarmetszést kdvetd vajudas
kezelése, fajdalomcsillapitas

Medencevég( hivelyi szlilésvezetés legaldbb szimuld

ciéban

Hivelyi ikersziilés vezetése

Vallelakadas kezelése miifogasokkal dystocia

Vacuum extractio

Fogdm(itét legaldbb szimulaciéban

77




Elektiv csdszdrmetszés

Siirg8s csdszarmetszés

Ismételt csdszdrmetszés vagy csaszarmetszés
elhizott betegen

Abscedalé mastitis, holyagretentio és thrombo-
embolds folyamat kezelése

Postpartum vérzés kezelése

Lepénylevélasztas

Ballon vagy Dihrrsen tamponalds legaldbb
szimuldciéban, B-Lynch varrat, kifordult méh
repositidja, hysterectomia

Hypogastrica lekotés indikacidja

Episiotomia és 1-2° gatrepedés elvarrasa

30 gatrepedés elldtasa, 4° gatrepedés ellatisa
legaldbb szimuldciéban

Vulva hematoma kitakaritasa

Ujsziilottellatas, resuscitatio legalabb
szimuldciéban

Akkreditacido megbizott szakorvosi teendék elldtdsara a vizsgalt tevékenységi kdrben

Név

Kdrhdz

Cim

Telefonszédm

E-mail cim

Aldirds
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4. Jéindulati négydgyaszati betegségek ellatasanak tevékenységi kére

Tanulmanyok

Kértermi tevékenység
Jarébeteg-ellatas
Tanfolyamok, kurzusok
Szimulaciods gyakorlatok, pl.
kommunikacids készségek

A gyakorlati képzés haladasa
Személyes képzési terv

o000 P

o O

Megbizasra valé alkalmassag értékelése

Szimulacios vizsga

Tobbforrasu visszajelzés

00 00O W

C. Alkalmassag értékeld bizottsag

Tevékenység kozvetlen megfigyelése

Tudas értékel6 tesztek: Eurdpai vizsga (vagy nemzeti tesztvizsga)

Gyakorlati készségek objektiv strukturalt értékelése (OSATS)

- Az alkalmassagot vizsgalo bizottsag értékelése hatarozza meg a megbizasra vonatkozo dontést.

- Abizottsag meghatdrozza a jel6lt alkalmassaganak szintjét.

- A bizottsag meghatdarozza, hogy a jelolt fejlédése megfelel-e a képzési terv szerint elvart szintnek (lasd 2.

tablazat).

- Abizottsag rovid irasos értékelést rogzit a képzési napléban a jelolt altal eddig teljesitett és rogzitett

tevékenységek korérdl.

- Haajelolt elérte a legmagasabb alkalmassagi szintet az 6sszes bedgyazott megbizasos szakorvosi

tevékenységi elemre vonatkozodan, akkor a bizottsag a teljes tevékenységi korre megadja a megbizast illetve

akkreditaciot.

Megbizashoz vezetd akkreditacio lépcséfokai:

Alkalmassdg szintje:

Tevékenység (curriculum térzsanyaga)

Folyamatban ‘ Folyamatban

1
a tutor
végzia
tevékenységet,
a jelolt
mefigyeli

2
a tutor
irdnyitdsdval
a jelélt
végzi

Folyamatban
3
a tutor
esetlegesen
lép kézbe

Teljesitve
4
a tutor
esetlegesel
van
jelen

Teljesitve
5
a tutor
jelenléte
nem
sziikséges

Punch-biopszia helyi érzéstelenitésben

Huvelyi UH a méh és fliggelékei vizualizdsaval

Huvelyi UH intrauterin patolégia kimutatdsara

Hivelyi UH fuggelék-patoldgia kimutatdsara

1UD felhelyezés

Fogamzasgatlas tarsult betegségekben

Tanacsadas condyloma kapcsan

Tajékoztatas endometriosis kezelésérd|

Tajékoztatas myoma kezelésérdl

Tajékoztatas flggelék-betegség kezelésérdl

Tajékoztatas tuboovaridlis talyog kezelésérdl

Tajékoztatas hypermenorrhoea dysmenorrhea
konzervativ kezelésérdl

Tajékoztatas vérzészavar kezelésérdl
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Tajékoztatas STD és PID kezelésérdl

Tajékoztatas hiivelyi folyas és vulvovaginitis
kezelésérdl

Tajékoztatas hasi-kismedencei fajdalom kezelésérdl

Tajékoztatas menopauzalis panaszok kezelésérdl

Tajékoztatas premenstrudlis szindréma kezelésérdl

Tajékoztatas Bartholin cysta és abscessus kezelésérd

Laparoszkdpos sterilizacié végzése

Kirett végzése kanallal vagy szivéval els6
trimeszterben, k6zépidbs vetélés befejezése

Laparoszkdpos cysta-aspiratio végzése

A petefészkek laparoszkdpos elektrokoagulacidja

Laparoszkdpos cystectomia végzése

Laparoszkdpoa salpingo-oophorectomia végzése

Laparoszkdpos adhesiolysis végzése

Hiszteroszkdpos polyp resectio végzése

0-1 tipusu (<4cm) myoma hiszteroszképos
resectidja

Aalpingo-oophorectomia végzése laparotomiaval

Myoma enucleatio végzése laparotomiaval

Adhesiolysis laparotomia utjan

Akkreditacido megbizott szakorvosi teend&k elldtdsara a vizsgalt tevékenységi kdrben

Név

Kdrhdz

Cim

Telefonszam

E-mail cim

Aldirds
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5. Reproduktiv medicina tevékenységi kdre

Tanulmanyok

Kértermi tevékenység
Jarébeteg-ellatas
Tanfolyamok, kurzusok
Szimulaciods gyakorlatok, pl.
kommunikacids készségek

A gyakorlati képzés haladasa
Személyes képzési terv

o000 P

o O

Megbizasra valé alkalmassag értékelése

Szimulacios vizsga

Tobbforrasu visszajelzés

00 00O W

C. Alkalmassag értékeld bizottsag

Tevékenység kozvetlen megfigyelése

Tudas értékel6 tesztek: Eurdpai vizsga (vagy nemzeti tesztvizsga)

Gyakorlati készségek objektiv strukturalt értékelése (OSATS)

- Az alkalmassagot vizsgalo bizottsag értékelése hatarozza meg a megbizasra vonatkozo dontést.

- Abizottsag meghatdrozza a jel6lt alkalmassaganak szintjét.

- A bizottsag meghatdarozza, hogy a jelolt fejlédése megfelel-e a képzési terv szerint elvart szintnek (lasd 2.

tablazat).

- Abizottsag rovid irasos értékelést rogzit a képzési napléban a jelolt altal eddig teljesitett és rogzitett

tevékenységek korérdl.

- Haajelolt elérte a legmagasabb alkalmassagi szintet az 6sszes bedgyazott megbizasos szakorvosi

tevékenységi elemre vonatkozodan, akkor a bizottsag a teljes tevékenységi korre megadja a megbizast illetve
akkreditaciot.

Megbizashoz vezetd akkreditacié Iépcséfokai: Folyamatban ‘ Folyamatban Folyamatban Teljesitve Teljesitve
1 2 3 4 5
Alkalmassdg szintje: a tutor a tutor a tutor a tutor a tutor
végzia irdnyitdsdval esetlegesen esetlegesel  jelenléte
tevékenységet, a jelélt lép kézbe van nem
a jelolt végzi jelen sziikséges
Tevékenység (curriculum térzsanyaga) megfigyeli
Férfi és nGi fertilitds értékelése
Tajékoztatas a fogamzas éltaldnos
prognosztikajardl
Tajékoztatas a terhesség, vetélés, méhen kivili
terhesség  esélyeirl  kulonb6z6  meddéségi
kezelések kapcsan
Tajékoztatas az asszisztalt reprodukcids
technikékrdl (1U, IVF, ICSI)
WHO-II tipusu cikluszavarok kezelése / ovulacié indukcid
OHSS slrg6sségi kezelése
Laparoszkdpia+CHT végzése
Diagnosztikus hiszteroszkdpia kiirt-atjarhatdsagi vizsgalattal

Hivelyi UH folliculus-szam és méret
meghatarozasara

Hivelyi UH a tisz6k és a peritonealis folyadék
értékelésére
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Akkreditacido megbizott szakorvosi teenddk ellatdsara a vizsgalt tevékenységi kdrben

Név

Kdrhdz

Cim

Telefonszam

E-mail cim

Aldirds
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6. Urogynaecologia és medencefenéki korképek ellatdsanak tevékenységi kdre

Tanulmanyok

Kértermi tevékenység
Jarébeteg-ellatas
Tanfolyamok, kurzusok
Szimulaciods gyakorlatok, pl.
kommunikacids készségek

A gyakorlati képzés haladasa
Személyes képzési terv

o000 P

o O

Megbizasra vald alkalmassag értékelése

Tudas értékel6 tesztek: Eurdpai vizsga (vagy nemzeti tesztvizsga)
Szimulacios vizsga

Tevékenység kozvetlen megfigyelése

Tobbforrasu visszajelzés

Gyakorlati készségek objektiv strukturalt értékelése (OSATS)

0O0O0O0O0 W

C. Alkalmassag értékeld bizottsag

- Az alkalmassagot vizsgalo bizottsag értékelése hatarozza meg a megbizasra vonatkozo dontést.

- Abizottsag meghatdrozza a jel6lt alkalmassaganak szintjét.

- A bizottsag meghatdarozza, hogy a jelolt fejlédése megfelel-e a képzési terv szerint elvart szintnek (lasd 2.
tablazat).

- Abizottsag rovid irasos értékelést rogzit a képzési napléban a jelolt altal eddig teljesitett és rogzitett
tevékenységek korérdl.

- Haajelolt elérte a legmagasabb alkalmassagi szintet az 6sszes bedgyazott megbizasos szakorvosi

tevékenységi elemre vonatkozodan, akkor a bizottsag a teljes tevékenységi korre megadja a megbizast illetve
akkreditaciot.

Megbizashoz vezetd akkreditacié Iépcséfokai: Folyamatban ‘ Folyamatban Folyamatban Teljesitve Teljesitve
1 2 3 4 5
Alkalmassdg szintje: a tutor a tutor a tutor a tutor a tutor
végzia irdnyitdsdval esetlegesen esetlegesel  jelenléte
tevékenységet, a jelélt lép kézbe van jelen | nem sziikséges
jelolt végzi
Tevékenység (curriculum térzsanyaga) megfigyeli

Stressz- és késztetéses incontinentia kivizsgaldsa
és tarsszakmak bevondsa

Rectovagindlis fistula felismerése

Tajékoztatas apicalis, ellilsé és hatsd huvelyfali
plasztikarol

Pesszarium felhelyezés és kovetés

s 1 .
Colpocleisis” végzése

Ellils6 és hatsoé hiivelyfali plasztika végzése

Akkreditacido megbizott szakorvosi teend&k elldtdsara a vizsgalt tevékenységi kdrben
Név
Kérhdz

Cim

Telefonszdm

E-mail cim

Aldirds
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1 2z

7. Rakmegel6z6 allapotok ellatasanak tevékenységi kore

Tanulmanyok

Kértermi tevékenység
Jarébeteg-ellatas
Tanfolyamok, kurzusok
Szimulaciods gyakorlatok, pl.
kommunikacids készségek

A gyakorlati képzés haladasa
Személyes képzési terv

o000 P

o O

Megbizasra valé alkalmassag értékelése

Szimulacios vizsga

Tobbforrasu visszajelzés

0O0O0O0O0 W

C. Alkalmassag értékeld bizottsag

Tevékenység kozvetlen megfigyelése

Tudas értékel6 tesztek: Eurdpai vizsga (vagy nemzeti tesztvizsga)

Gyakorlati készségek objektiv strukturalt értékelése (OSATS)

- Az alkalmassagot vizsgalo bizottsag értékelése hatarozza meg a megbizasra vonatkozo dontést.

- Abizottsag meghatdrozza a jel6lt alkalmassaganak szintjét.

- A bizottsag meghatdarozza, hogy a jelolt fejlédése megfelel-e a képzési terv szerint elvart szintnek (lasd 2.

tablazat).

- Abizottsag rovid irasos értékelést rogzit a képzési napléban a jelolt altal eddig teljesitett és rogzitett

tevékenységek korérdl.

- Haajelolt elérte a legmagasabb alkalmassagi szintet az 6sszes bedgyazott megbizasos szakorvosi

tevékenységi elemre vonatkozodan, akkor a bizottsag a teljes tevékenységi korre megadja a megbizast illetve

akkreditaciot.

Megbizashoz vezet6 akkreditacio Iépcséfokai:

Folyamatban

Folyamatban

Folyamatban

Teljesitve

Teljesitve

Alkalmassdg szintje:

Tevékenység (curriculum térzsanyaga)

1
a tutor
végzia
tevékenységet
a jelolt
omegfigyeli

2
a tutor
irdnyitdasaval
a jelolt
végzi

3
a tutor
esetlegesen
lép kézbe

4
a tutor
esetlegesel
van
jelen

5
a tutor
jelenléte
nem
sziikséges

Méhnyakszirés végzése

Kolposzkdpia végzése

LEEP végzése

Akkreditacio megbizott szakorvosi teend&k ellatdsara a vizsgalt tevékenységi kérben

Név

Kérhdz

Cim

Telefonszdm

E-mail cim

Aldirds
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8. NGgyodgyaszati onkoldgiai korképek ellatasanak tevékenységi kore

Tanulmanyok

Kértermi tevékenység
Jarébeteg-ellatas
Tanfolyamok, kurzusok
Szimulaciods gyakorlatok, pl.
kommunikacids készségek

A gyakorlati képzés haladasa
Személyes képzési terv

o000 P

o O

Megbizasra valo
Szimulacios vizsga

Tobbforrasu visszajelzés

0O0O0O0O0 W

C. Alkalmassag értékeld bizottsag

alkalmassag értékelése
Tudas értékel6 tesztek: Eurdpai vizsga (vagy nemzeti tesztvizsga)

Tevékenység kozvetlen megfigyelése

Gyakorlati készségek objektiv strukturalt értékelése (OSATS)

- Az alkalmassagot vizsgalo bizottsag értékelése hatarozza meg a megbizasra vonatkozo dontést.

- Abizottsag meghatdrozza a jel6lt alkalmassaganak szintjét.

- A bizottsag meghatdarozza, hogy a jelolt fejlédése megfelel-e a képzési terv szerint elvart szintnek (lasd 2.

tablazat).

- Abizottsag rovid irasos értékelést rogzit a képzési napléban a jelolt altal eddig teljesitett és rogzitett

tevékenységek korérdl.

- Haajelolt elérte a legmagasabb alkalmassagi szintet az 6sszes bedgyazott megbizasos szakorvosi

tevékenységi elemre vonatkozodan, akkor a bizottsag a teljes tevékenységi korre megadja a megbizast illetve

akkreditaciot.

Megbizashoz vezet6 akkreditacio lépcséfokai:

Alkalmassdg szintje:

Tevékenység (curriculum térzsanyaga)

Folyamatban ‘ Folyamatban

1
a tutor
végzia
tevékenységet,
a jelolt
megfigyeli

2
a tutor
irdnyitdsdval
a jelélt
végzi

Folyamatban
3
a tutor
esetlegesen
lép kézbe

Teljesitve
4
a tutor
esetlegesel
van
jelen

Teljesitve
5
a tutor
jelenléte
nem
sziikséges

Hivelyi UH végzése trophoblast betegség
felismerésére

Endometrium-biopsia végzése

Tajékoztatas n6gyogyaszati daganatok
diagndzisardl és kovetkezményeirdl

Akkreditacio megbizott szakorvosi teend&k ellatdsara a vizsgalt tevékenységi kérben

Név

Kdrhaz

Address

Telefonszédm

E-mail cim

Aldirds
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9. Gyermekndégyodgyaszati korképek és szexudlis egészségligyi ellatas tevékenységi kére

Tanulmanyok

Kértermi tevékenység
Jarébeteg-ellatas
Tanfolyamok, kurzusok
Szimulaciods gyakorlatok, pl.
kommunikacids készségek

A gyakorlati képzés haladasa
Személyes képzési terv

o000 P

o O

Megbizasra valé alkalmassag értékelése

Tudas értékel6 tesztek: Eurdpai vizsga (vagy nemzeti tesztvizsga)
Szimulacios vizsga

Tevékenység kozvetlen megfigyelése

Tobbforrasu visszajelzés

Gyakorlati készségek objektiv strukturalt értékelése (OSATS)

0O0O0O0O0 W

C. Alkalmassag értékeld bizottsag

- Az alkalmassagot vizsgalo bizottsag értékelése hatarozza meg a megbizasra vonatkozo dontést.

- Abizottsag meghatdrozza a jel6lt alkalmassaganak szintjét.

- A bizottsag meghatdarozza, hogy a jelolt fejlédése megfelel-e a képzési terv szerint elvart szintnek (lasd 2.
tablazat).

- Abizottsag rovid irasos értékelést rogzit a képzési napléban a jelolt altal eddig teljesitett és rogzitett
tevékenységek korérdl.

- Haajelolt elérte a legmagasabb alkalmassagi szintet az 6sszes bedgyazott megbizasos szakorvosi

tevékenységi elemre vonatkozodan, akkor a bizottsag a teljes tevékenységi korre megadja a megbizast illetve
akkreditaciot.

Megbizashoz vezet6 akkreditacio lIépcséfokai: Folyamatban ‘ Folyamatban Folyamatban Teljesitve Teljesitve
1 2 3 4 5
Alkalmassdg szintje: a tutor a tutor a tutor a tutor a tutor
végzia irdnyitdsdval esetlegesen esetlegesel  jelenléte
tevékenységet,a a jelélt lép kézbe van nem
a jelolt végzi jelen sziikséges
Tevékenység (curriculum térzsanyaga) megfigyeli

Kommunikacio testreszabasa gyermekkoru pacienshez

Gyermekndgydgyaszati fizikalis vizsgalat®

Vulva/vagina/perineum/rectum ellatdsa of

gyermekkorban®

Akkreditacio megbizott szakorvosi teendék ellatdsara a vizsgalt tevékenységi kérben

Név

Kérhaz

Cim

Telefonszdm

E-mail cim

Aldirds
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10. EmlGbetegségek ellatasanak tevékenységi kore

Tanulmanyok

Kértermi tevékenység
Jarébeteg-ellatas
Tanfolyamok, kurzusok
Szimulaciods gyakorlatok, pl.
kommunikacids készségek

A gyakorlati képzés haladasa
Személyes képzési terv

o000 P

o O

Megbizasra vald alkalmassag értékelése

Tudas értékel6 tesztek: Eurdpai vizsga (vagy nemzeti tesztvizsga)
Szimulacios vizsga

Tevékenység kozvetlen megfigyelése

Tobbforrasu visszajelzés

Gyakorlati készségek objektiv strukturalt értékelése (OSATS)

0O0O0O0O0 W

C. Alkalmassag értékeld bizottsag

- Az alkalmassagot vizsgalo bizottsag értékelése hatarozza meg a megbizasra vonatkozo dontést.

- Abizottsag meghatdrozza a jel6lt alkalmassaganak szintjét.

- A bizottsag meghatdarozza, hogy a jelolt fejlédése megfelel-e a képzési terv szerint elvart szintnek (lasd 2.
tablazat).

- Abizottsag rovid irasos értékelést rogzit a képzési napléban a jelolt altal eddig teljesitett és rogzitett
tevékenységek korérdl.

- Haajelolt elérte a legmagasabb alkalmassagi szintet az 6sszes bedgyazott megbizasos szakorvosi

tevékenységi elemre vonatkozodan, akkor a bizottsag a teljes tevékenységi korre megadja a megbizast illetve
akkreditaciot.

Megbizashoz vezet6 akkreditacio lIépcséfokai: Folyamatban ‘ Folyamatban Folyamatban Teljesitve Teljesitve

1 2 3 4 5
Akalmassdg szintje: a tutor a tutor a tutor a tutor a tutor
végzia irdnyitdsdval esetlegesen esetlegesel  jelenléte
tevékenységet, a jelélt lép kézbe van nem
a jelolt végzi jelen sziikséges
Tevékenység (curriculum térzsanyaga) megfigyeli
Részletes emlGvizsgalat

Akkreditacio megbizott szakorvosi teend&k ellatdsara a vizsgalt tevékenységi kérben

Név

Kdrhdz

Cim

Telefonszdm

E-mail cim

Aldirds
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Minéségirdanyitds és tanusitds a gyakorlati képzésben

SzerzG6k: Juriy Wladimiroff, Angelique Goverde, Fedde Scheele

Bevezetés

,,,,,,

rendszerre valamint a gyakorlati képzés kiils6 tanusitasara van sziikség. A két rendszernek szoros 6sszhangban kell
mikddnie.

//////

,,,,,,

,,,,,,

check-act) ciklusok alkalmazasaval. Ezek a ciklusok a gyakorlati képzés szamos aspektusat érintik:

- A helyi gyakorlati képzésiterv a helyi viszonyokhoz adaptalt PACT-on alapul: helyi szakképzési curriculum.

- Ahelyi gyakorlati képzés mindennapi munkahoz vald igazitasa: curriculum alkalmazasa a mindennapi gyakorlatban.
A képzési programjukat 6sszeallitd jelltekkel torténd egyeztetés hasznos informaciét nyujt a curriculum és a
mindennapi gyakorlat harmonizalasaban.

- Aképzési kbrnyezet monitorozasa a D-RECT kérddgivvel [1].

- A munkatdrsak oktatasi didaktikai teljesitményének megbeszélése és monitorozasa az EFFECT méddszerrel [2].
- Terv készitése a gyakorlati képzés kdvetésére és fejlesztésére a felmerilS nehézségek és javaslatok alapjan.

A gyakorlati képzés belsé minGségiranyitasi rendszere adaptéalhaté és mikodtethet6 révid tavon is, amikor kiilsé
tanusitashoz sziikséges informaciok 6sszegy(ijtésével tesszik atlathatéva a rendszert.

Gyakorlati képzés kiils6 auditaldsa és tanusitasa

A gyakorlati képzés tanusitasat vagy nemzeti akkreditacids testiilet, vagy az EBCOG korhaz

akkreditaciés bizottsaga végzi.

A gyakorlati képzés kilsé tanusitasanak célja:

- Az eurdpai gyakorlati képzés harmonizacidja.

- MinGségbiztositas: Eurdpa dsszes Uj szlilész-n6gydgyasza megfelel6en képzett szakorvossa valva,
biztonsagosan és 6nalldan legyen képes ellatni feladatait.

- Tanacsado szervezetként: Megoldando problémak esetén szakvélemény adasara képes.

A gyakorlati képzés kiilsé tanusitdsaban alkalmazott indikdtorok:
- A dokumentdcio tartalmat nemzeti és EBCOG szabvanyok irjak eld. Kotelez6 elemek:
o Az egyidejlileg oktatott jeloltek és az oktatok szama
Beavatkozasok szama a jel6ltek szamahoz viszonyitva
Képzési eszkdzok
Szimulacios tréning szervezése
Oktatdkar Iétre hozdsa, oktatok gyakorlati képzése
Egyéni gyakorlati képzési tervek; képzési torzsanyag és elektiv tevékenységi korok megléte
A képzésben atadandd tudasanyag és készségek meghatarozasa
A megbizott szakorvosi feladatkor értékelési és akkreditacios rendszere

O O O 0O O 0 O
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o Jeloltek tevékenységi spektruma
o Jeldltek részvétele kutatdsban és klinikai auditokban
o Jeloltek szerepe és felelGsségi kore a betegellatasban

Jelentés arrdl, hogy a gyakorlati képzési program fejl6dését milyen eszkdzokkel biztositjak.

Tanusitd célu kérhaz-latogatas 5-éves ciklusokban, melyben a jel6ltek aktiv szerepet
jatszanak.

Irodalom

1. Boor K, Van Der Vleuten C, Teunissen P, Scherpbier A, Scheele F. Development and analysis of D-RECT, an instrument measuring
residents' learning climate. Med Teach. 2011;33(10):820-7.

2. Fluit C, Bolhuis S, Grol R, Ham M, Feskens R, Laan R, Wensing M. Evaluation and feedback for effective clinical teaching in
postgraduate medical education: validation of an értékelés instrument incorporating the CanMEDS roles. Med
Teach. 2012;34(11):893-901

3. VaiZgéliené E, Padaiga Z, Rastenyté D, Tamelis A, Petrikonis K, KregZzdylt#tR;. Validation of the EFFECT questionnaire for

alkalmassag-based clinical teaching in residency training in Lithuania. Medicina (Kaunas). 2017;53(3):173-178.
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Oktatoi kar létrehozdsa

SzerzSk: Angelique Goverde, Ziva Novak Antoli¢, Fedde Scheele

Bevezetés

Az oktatdi kar |étre hozasa elengedhetetlen feltétele a mindségi szakképzésnek. A tudasanyag és készségek
atadasara csak akkor valnak alkalmassa az oktatdk, ha maguk is gondoskodnak képességeik folyamatos szinten
tartdsarol és fejlesztésérdl.

Gyakorlati képzés oktatoi szerepei és az azokkal jaré felel6sségek

Mivel a posztgradualis gyakorlati képzés elsGdlegesen egy munka kézben végzett oktatds, az oktatdk jelents
kihivasokkal allnak szemben. A klinikai tutorok szerepe és felelGsségei a kbvetkezék:

- tanuldsra 6sztonz6 kornyezet biztositasa

- nevelési eszkdzok, mint pl. visszajelzés alkalmazasa a jel6lttel vald folyamatos kapcsolat
erdsitésére

- ajeldlt tanulasi folyamatanak monitorozasa, értékelése

- folyamatos oktatdi tovabbképzés.

Gyakorlati oktatok folyamatos tovabbképzése

Az oktatdok szdmara biztositani kell a posztgradualis képzésre és értékelésre vonatkozod tovabbképzést. E
képzés minimum-kdvetelményei a kovetkez6k:

- Hogyan kell oktatni a gyakorlati munkat (pl. rendel6ben, osztalyon)

- Hogyan kell oktatni kiscsoportokban és didaktikus el6adasban

- Hogyan kell hatékony visszajelzést adni a jel6ltnek

- Hogyan alkalmazhat6 a formalis értékelés a jel6lt tamogatasara

- Hogyan azonosithaté és tdmogathaté a nehézségekkel kiizd6 jelolt

- Hogyan alkalmazhato és dokumentalhatd a munkahelyi értékelés

A klinikai oktatdknak folyamatosan frissitenilk kell a sajat feladatkoriiket és gyakorlati képzési feladatkoriiket
egyarant. Az oktatdi karban betoltott szerepiiktél fligg6en 5-évente legaldbb egy kétnapos tovabbképzés
elvégzése javasolt minden oktatd szamara.

Azokban az orszagokban, ahol a gyakorlati képzés Gsszesitett értékelési rendszerét alkalmazzak (helyi vagy
nemzeti vizsga), a vizsgaztatasban résztvevd klinikai oktatok szamara tovabbképzés szervezése javasolt arrdl,
hogy hogyan kell vizsgakérdéseket szerkeszteni és validalni.

A szakképzési programigazgatdk szdmara a poszgradualis képzés menedzsmentjével foglalkozd specidlis kurzus
szervezése ajanlott.

Az EBCOG készséggel nyujt segitséget az oktatdi kar fejlesztésével kapcsolatos barmilyen kérdésben.
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Fogalomtdr

Ertékelés

A jelolt szakmai teljesitményérdl torténd vélemény alkotds. Sziukséges megkiilonbdztetni a tanuldsi folyamatra
vonatkozo értékelést (mas néven formalis értékelés, pl. Utmutatas a jovébeli tanulashoz, megerésité és
0sztonz6 visszajelzés) és a szakorvosi feladatok elvégzésére tortén6 megbizas elérését célzo értékelés (mas
néven Osszegz6 értékelést (pl. a feladat elvégzésére vald alkalmassag értékelése).

Az értékel6 lapok magukban foglaljak a klinikai tevékenység értékelését (példaul OSATS, kozvetlen megfigyelés
a klinikai gyakorlatban), vizsgak, szimulacids gyakorlatok és tobbforrasu értékelés adatlapjait.

Vizsgaztatd
A jelolt szakmai tevékenységét értékel§ szakember.

Klinikai oktatdi kar, klinikai tutor, klinikai oktaté

A jelolt munkajat irdnyitdé szakorvosok, akik kozil a tutor latja el a kozvetlen felligyeletet.

K6z06s térzsanyag
A szakképzési curriculum minden jelolt szamdara kotelez6 fejezetei.

Feladatkor
Azon tevékenységek kore, amelyeket a jelolt -szakmai fejl6dése szintjén- megfeleld tudassal , készséggel, hozza

allassal és viselkedéssel képes alkalmazni munkahelyi szakmai tevékenysége soran.

Alkalmassagi vizsgabizottsag

A gyakorlati képz6hely szakorvosainak kisebb csoportja, akik a jel6lt meghatarozott tevékenységek 6nalld
végzésére valo alkalmassagat elbirdlja és kedvez§ esetben tanusitja a jelolt alkalmassdgat, s egyuttal megbizast
ad a jelolt szamara az adott tevékenység 6nallo végzésére. Az alkalmassagi bizottsag legalabb két olyan
szakorvosbdl all, akik kdzelrél ismerik a jelolt tevékenységét, valamint tovabbi két f6bdl, akik "fliggetlen”
vizsgdaldként vesznek részt a biralatban.

Képzési curriculum térzsanyaga

Az EBCOG-PACT képzési curriculum térzsanyaga, melynek elsajatitdsa minden jel6lt szamara kotelez8. Az ebben
foglalt tudas és készségek képezik a szakképzés eurdpai konszenzuson alapuld kimeneti eredményét (Idsd
szintén Curriculum és Elektiv curriculum.

Curriculum
Oktatasi program.

Elektiv curriculum

Az elektiv curriculum azokat a gyakorlati képzési elemeket irja le, amelyek nem tartoznak a minden jel6lt
szamara kotelez6 térzsanyaghoz, és a szllészet-ndgyodgyaszatra raépithetd szubspecialitasokba vald bevezetést
jelentik; az elektiv témak kivalasztasa a jelolt egyéni érdekl6désén alapul.

Lasd szintén curriculum és képzési curriculum térzsanyaga.

Elméleti tutor

Ldsd: tutor
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Pedagdgiai szakember

Olyan szakember, aki nem feltétleniil sziilész-n6gydgydsz szakorvos, de kifejezetten a gyakorlati képzéssel
foglalkozik elsé sorban pedagdgiai eszkdzokkel

Bedgyazott szakorvosi tevékenység (Nested professional activity)

A szakorvosi tevékenység olyan 6nallé vagy mas tevékenységgel 6sszekapcsolhatd eleme, melynek 6nalld
végzésére valo alkalmassag elérhetd, ellenérizhetd és dokumentalhaté

Ldsd szakorvosi tevékenység.

Megbizas

Egy adott tevékenység 6nallé végzésére vald alkalmassag formalis elismerése.

Néhany orszagban az 6nalld végzésre valé megbizas jogi értelemben csak a szakképesités megszerzésével
adhaté.

Oktatdi kar
A képzbhelyen torténd gyakorlati képzésben résztvevs szakorvosok csoportja.

Lasd szintén klinikai oktatoi kar.

Oktatdi kar létrehozasa

A strukturdlt gyakorlati képzésben kdzrem(ikodbk tevékenységének tervezése, létre hozdsa és fenntartdsa. Mas
szoval a képzdk képzése.

Visszajelzés (Feedback)

A teljesitmény informalis értékelése az er6sségekre és gyengeségekre torténd, épité jellegli informalis figyelem
felhivassal.

Formalis értékelés
Lasd: Ertékelés

Onallé tevékenység

Szakorvosi tevékenységi elem végrehajtasanak képessége kozvetlen vagy kdzvetett feligyelet nélkil, ami
felel6sséggel jar.

Képzési naplé
A jelolt tevékenységének teljes korl rogzitésére és értékelésére alkalmazott dokumentum.
Lasd szintén: Tevékenységi kor.

Mester-tanitvany modell

Munkahelyi helyzet, amelyben a gyakorlatlan orvosdoktor (segéd vagy jelolt) dolgozik és ismereteket szerez a
tapasztalt szakembertél és gyakorolja azokat szoros felligyelet mellett.

Szakorvos
Egy meghatdrozott egészségligyi problémakor teljeskori ellatasahoz sziikséges ismeretekkel és készségekkel
biré akkreditalt specialistdja, aki teljesitette a szakképzés minden kévetelményét.

Mentor

Person who provides support, direction and an objective view on how the jelolt can develop and progress in
his/her working environment, often using questioning to help the jel6lt to find his/her own solution. Mentors
do not need to have specialiskknowledge of the doctor’sarea of practice.
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Tobbforrasu (teljeskord) értékelés/visszajelzés:

A jelolt teljesitményének és viselkedésének értékelését célzé eszkdz, melyben az oktaté karon kivili
munkatarsak véleménye is mérlegelésre kerll pl. mas jeloltek, névérek, sziilésznék, adminisztratorok stb.).

Bedgyazott (megbizott) szakorvosi tevékenység

A szakorvosi tevékenységen beliil elkllonithet6ek az un. bedgyazott tevékenységek, melyek adott esetben tobb
szakterilet készséglistajaban szerepelhetnek és az 6nallo végzésre vald alkalmassag értékelhetd, akkreditalhato.
Lasd szintén: Részfaladat.

Tevékenységi kor

A jelolt altal bizonyos szinten mar elvégzett feladatok illetve bizonyos szinten mar elsajatitott készségek
Osszessége, melyeket a képzési napldban rogzit. A tevékenységi kor szisztematikus és rendszeres értékelése
biztositja az alkalmassagi szint dokumentalt emelkedését és ez biztositja a megbizasos szakorvosi
tevékenységre vonatkozo akkreditaciot.

Lasd szintén: Képzési naplo.

Szakorvosi tevékenység

Egy adott orvosi szakteriilet kdrébe tartozo egészségligyi allapotok ellatasahoz sziikséges ismeretek és készségek
birtokdban végzett, akkreditalt tevékenység. A szakorvosi tevékenységen belil elkllénithet6ek az un. beagyazott
tevékenységek, melyek adott esetben tobb szakteriilet készséglistajaban szerepelhetnek és az 6nallé végzésre
valé alkalmassag értékelhetd, akkreditalhato.

Lasd szintén: Megbizott szakorvosi tevékenység, Bedgyazott szakorvosi tevékenység.

Programigazgatd
A képz6helyen folytatott szakorvosképzés szervezését és miikodtetését iranyitd szakember.
Szimuldcié

Minden olyan oktatasi tevékenység, ami a klinikai szituaciét utanozza a betegellatds veszélyeztetése nélkil. A
szimuldcio leggyakoribb tipusai a laparoszkdpos szimulatorok, mulazsok és a sziilészeti siirgésségi csoport-

gyakorlatok.

Raépitett szakképzés

A szlilészet-n6gyogyadszaton belll egy-egy specialis terlilet mélyebb ismeretét és magasabb szint( ellatasat célzo
szakképzés. A rdépitett szakképzés strukturajat, standardizalt elemeit és kimeneti készségeit az érintett eurdpai
szakmai tarsasagok hatarozzdk meg, .

Osszegz6 értékelés
Lasd: Ertékelés.

Tutor, klinikai tutor

A jelolt klinikai munkajat segitd, iranyitd, ellenérzé és fejleszt6 szakorvos.

Felugyelet
A jelolt tevékenységét ellenGrzd, segitd szakorvos.

Részfeladat
Olyan szakorvosi tevékenység, amelynek 6ndll6 végzésére a jeldlt akkreditdcid révén megbizast kaphat.
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Jelolt

A szakorvosi képesités megszerzését célzé posztgradualis gyakorlati képzés alanya.

A rezidens vagy szakorvosjelolt kifejezés szintén alkalmazhato.

Oktatd
Egy adott ismeret vagy készség elsajatitasat segit6 személy, nem feltétlenil orvos vagy szakorvos.

Gyakorlati képzés tanusitdsa

A szakorvosképzés kilsé auditja.

Tutor

A jelolt kozvetlen felligyeletét elldtd szakorvos. A tutor szakmai, nevelési és karrier tandcsadé is egyben, aki
rendszeres (3-6 havonta) visszajelzést nyujt a jeldltnek a szakmai fejl6désérdl.
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Szerzék
Az EBCOG-PACT projekt megvaldsitasaban szamos szervezet és szakember vett részt:
Projekt Menedzsment

Fedde Scheele
Jessica van der Aa

Projektvezeték
Angelique Goverde

Tahir Mahmood
Jacky Nizard
Anna Aabakke

Tudasanyag és készségek

Chiara Benedetto
Annalisa Tancredi
Jaroslav Feyereisl
Petr Velebil

Szakmai tarsasagok bevonasa

Peter Hornnes

Annette Settnes

Anna Aabakke

Betina Ristorp Andersen
Joyce Hoek-Pula

Britt Myren

Noortje Jonker

Petra Kunkeler

Hans van der Schoot

Képzési stratégia és értékelés

Rudi Campo

Yves van Belle
Helder Ferreira
Jette Led Sgrensen
Sibil Tschudin
Juriy Wladimiroff

Vizsgaztatds
Rolf Kirschner

European Network for Trainees in Obstetrics and Gynaecology
Anna Aabakke
Agnieszka Horata (Poland)

Goknar Topgu (Turkey)
Laura Spinnewijn (Netherlands)

Jure Klanjscéek (Slovenia)
Vladimir Dvorak (Slovak Republic)
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A UEMS Sziilészeti és N6gydgyaszati szekcidjanak tisztségviselSi és az EBCOG Végrehajtd Bizottsag tagjai

EInék
Prof Jacky Nizard

Fétitkar
Dr Rolf Kirschner

Megvdlasztott elndk
Prof Basil C. Tarlatzis

Pénztaros
Prof Dr Diethelm Wallwiener
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