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A Magyar Szexudlis Medicina Tarsasag rendezvénye
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Tisztelt Résztvevonk!

A reproduktiv edukdcid jelent6sége rendkiviil fontos a fiatalok egészséges fejlédése szempontjabdl.
Az ilyen tipust oktatds seqit a fiataloknak megérteni a sajdt testiiket, a szexualitdst, a csalddtervezést
és a kapcsolatok dinamikdjdt. Az informdcidk birtokdban a fiatalok képesek lesznek feleldsségteljes
dontéseket hozni a szexudlis életiikkel és a csalddalapitdssal kapcsolatban, ami hozzéjdrulhat a
nem kivant terhességek, a szexualis (ton terjedd fert6zések (STI-k), a szexudlis bantalmazds és az
Onértékelési zavarok megeldzéséhez .

Az elmult években a jogi kornyezet vdltozésa jelentds nehézségeket gorditett a fiatal generdcio
megfeleld képzésének az itjdba.

Az egészséges szexudlis élet bemutatdsa nemcsak a bioldgiai aspektusokra dsszpontosit, hanem a
pszicholdgiai és érzelmi tényezdkre is. Ezaltal a fiatalok jobban megértik a beleegyezés fogalmdt,
a tisztelet fontossdgdt, a gyermekvallalds oromét a kapcsolatokban, és a szexudlis jogokat. Az
ilyen tipusd oktatds eldsegiti az egészséges dnértékelést és onbizalmat, valamint csokkenti a
szexudlis zaklatds és erdiszak eldforduldsat. Az oktatds révén a fiatalok nyitottak lesznek a megfeleld
reproduktiv életkorban torténd csalddalapitdshoz, ami megeldzi a gyermekvdllaldst nehezitd
tényezok kialakuldsat.

A szakembereknek korldtozott lehetdségei vannak eljutni a didkokhoz a megfeleld reproduktiv
edukdcio nydjtésdra. A leghatékonyabb mdd a jelenlegi gyakorlat javitdsdra, ha az edukdcioban
résztvevd személyek képzése keriil megfeleld szakmai kezekbe. A tanfolyam kapcsan ndgydgydszat,
reprodukcid, uroldgia, androldgia, pszicholdgia és kommunikdcid szakmak hazai neves és elismert
képviselGi tartanak eldaddsokat. A cél a hiteles és érhetd szakmai tudds dtaddsa, és a megfeleld
kommunikdcios technikak ismertetése iskolapszichologusok, véddndk, iskolaorvosok és tandrok
részére, mely segitségével eljut majd a hiteles és ellendrzott informdcid a fiatalokhoz.

Kilon orom szdmunkra, hogy az idei tanfolyam programjdba aktivan bekapcsolddik a Szexkd
szakmai kozossége is, akik a szexudlis edukdcié modem, gyakorlatorientdlt és nemzetkozi
irdnyelveken alapulé megkozelitését képviselik. Interaktiv blokkjuk sordn a résztvevék nemcsak
elméleti dttekintést kapnak, hanem olyan mddszertani eszkozoket is megismerhetnek, amelyek
a mindennapi edukdcios gyakorlatban is kozvetleniil alkalmazhatok. MeggyGzddésiink, hogy ez a
szemlélet fontos [épést jelent a hazai reproduktiv edukdcid fejlédésében.

Minden érdekl6dGt szeretettel varunk!

Dr. Benyé Matyas
elnok, Magyar Szexudlis Medicina Térssasdg
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Altalanos informaciok

Arendezvény helyszine

Aquaworld Resort Budapest
1044 Budapest, Ives (it 16.
www.aquaworldresort.hu

Arendezvény idopontja
2026. augusztus 27. (csiitortok)
09:00-18:00

Tudomanyos informacio
Dr. Benyé Matyas PhD
urologus és androldgus szakorvos

Magyar Szexudlis Medicina Tarsasdg
(elnok)

Magyar Androldgiai Tdrsasdg (titkdr)
Eurdpai Urologus Tarsasdg, Jarobeteg
Uroldgiai Szekcio (vezetGségi tag)

E-mail: sexualmedicina@gmail.com

Akkreditacio

A tovdbbképzd tanfolyam a Semmelweis Egyetem
altal SE-SZTOK/2026.11/00338-es kodszamon
akkreditdciora kertilt szabadon vdlaszthat6
tovabbképzd tanfolyamként. Sikeres tesztirds
esetén az orvos résztvevok 16 kreditpontot,

a szakdolgozd résztvevok 8 kreditpontot
szerezhetnek, s a kreditpontok az OFTEX portdlon
feltiintetett szakképesitéseknél szakma szerinti
pontszamkeént keriilnek jovdirdsra.

Technikai informacio

Szponzorécidval kapcsolatos kérdésekben
Lesti Bendeguiz

E-mail: blesti@convention.hu

Mobil: (+36 30) 1824939

Regisztracioval kapcsolatos kérdésekben
Vajda Addm

E-mail: avajda@convention.hu

Mobil: (+36 30) 4351133

Convention Budapest Kft.
H-1141 Budapest, Bosnyak utca 48-50.,8" Ih.
www.convention.hu
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https://all.accor.com/hotel/1688/index.en.shtml


Gsiitortok | 2026. augusztus 27.

09:10-10:00  Bevezetd: Hogy zajlott a szexualis edukacid régen?
Hova fejlddtiink és mik a jelenlegi hianyossagok?
Dr. Benyo Matyds
» Videdvetités: 1971 — A mésodik sziiletés kora
- Eldvilag 8. osztaly
« A nemi érés bioldgiaja — lanyoknak
« Anemi érés bioldgiaja — fiknak

10:00-10:10 Megnyito

10:10-11:20  Reproduktiv edukacid alapjai
« Szexudlis edukacio és vallas egyiittélése
Dr. Lakatos Eniké Ph.D.

- Ndgyogyaszati daganatok megeldzése
Dr. Krasznai Zodrd Ph.D.

« Amenstrudcios ciklus és a fogamzoképesség
Dr. Keszthelyi Mdrton Ph.D.

11:20-12:30  Szexualis egészség kiilonbozo életszakaszokban
« Menopauza — miért késziiljiink eldre?
Ivanyi Orsolya
» Afiuk és a tesztoszteron
Dr. Benyd Métyds Ph.D.

« Spermium fagyasztva tarolas jelentdsége
Dr. Benyd Mdtyds Ph.D.

12:30-13:30 Ebédsziinet
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13:30-14:40  Szexualis viselkedés és tarsadalmi trendek

« Tények és trendek a kozépiskolasok szexudlis életében
Zsoldos Mdrta

« Akozosségi média jelentdsége a szexualis edukacioban
Dr. Sipos Andrea

« Szomoru trendek a nemi titon terjedd betegségek kapcsan
Dr. Tisza Timea

14:40-15:30  Testkép, szexualitas és érzelmek
« Himvesszo esztétika és velesziiletett gorbiiletek
Dr. Murdnyi Mihaly
« Amit a szexualis vagyrol és izgalomrol tudni érdemes
Dr. F. Lass(i Zsuzsa Ph.D.

15:30-16:00 Kavésziinet

16:00-17:30  Interaktiv edukacios blokk - SzexEd

« Aholisztikus szexualis edukacio alapjai
Dr. Szigeti Réka

« Hogyan épitsiik fel a szexudlis edukaciot?
Hevesi—Gergely Barbara

« Interaktiv modszerek a szexualis edukaciéban
Vadasz Eszter

17:30-17:40 Zaras
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OKTATASI SEGEDANYAG
A REPRODUKTIV EGESZSEGGEL
KAPCSOLATOS EDUKACIOHOZ
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